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SAMMANFATTNING

Under hésten 2018 har sex kommuner i liinet genomfért Lupp-enkiiten som iir
framtagen av Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor (MUCF). Lupp
star for Lokal uppf6ljning av ungdomspolitiken och tiicker sju omriden: fritid,
skola, inflytande, hilsa, trygghet, arbete och framtid. Syftet iir att ge politiker och
yinstemin en mojlighet att ta kunskapsbaserade beslut om en ungdomspolitik som
gynnar unga.

FoU Viisternorrland har uppdraget att sammanstiilla 2018 ars Lupp-enkiit at fem av
linets kommuner: Hirngsand, Kramfors, Sundsvall, Timri och Ange. Rapporterna
baseras pa samma teoretiska grund, med fokus pd inflytande och kommunens roll
som skapare av jimlika villkor.

Lupp-enkiiten frin 2018 visar att det i Kramfors kommun finns ungdomar som vill
piverka beslutsfattare, och i vissa fall har storre fortroende for att de kan péverka.
Aktiviteten att kontakta en politiker bryter mot trenden med minskande intresse for
piverkansaktiviteter, vilket ir positivt.

Det finns fortfarande skillnader mellan kdnen niir det giiller trygghet och sjilvupp-
levd hiilsa, och utvecklingspotentialen for bida dessa omraden iir stor. Minga unga
i Kramfors har upplevt mobbing eller oriittvis behandling, och vad som ir dinnu mer
oroande ir att relativt lag andel av eleverna upplever att skolan gor tillriickligt fér
att stoppa mobbing och kriinkningar. Skolan far hogt betyg, men det finns utveckl-
ingspotential biade kring vissa delar av skolans kvalitet och framfor allt niir det
giiller skolans arbete med inflytande och ungdomarnas psykosociala arbetsmiljé.

Kramfors unga har till en 6vervilldigande majoritet en ljus syn pé framtiden. Att tre
fjirdedelar av dem tror att de kommer att flytta frin kommunen &r jimforbart med
resterande kommuner i linet som deltar 1 undersokningen. Nigot liigre andel én i
de flesta dvriga kommuner tror att de kommer att lidsa vidare efter gymnasiet, nu
eller i framtiden.

Undersokningen visar att det finns utvecklingspotential i kommunen, inom alla de
omraden som tas upp, men den visar ocksd pa ungdomarna som en kraft att ta med
i denna utveckling.

Generellt kan siigas att det viktigaste resultatet av Lupp-understkningen iir att den
ger nigot att samtala till, en bas for att fatta beslut och skrida till handling. Det
finns alltid en risk att en regelbunden miitning blir mer av en temperaturmiitare diir
ansvariga vart tredje ar konstaterar hur liget 4r, utan att detta leder till forindring.
Genom ett medvetet arbete med de omraden som undersékningen tar upp, samt ett
utjimnande av spelplanen vad giller socioekonomiska och andra bakgrundsfak-
torer, kan forbittringar nis. Da kan 2021 ars Lupp-undersékning bli ett métt pa
vilka aktiviteter som gett resultat, hellre @n en losryckt bild av "liget just nu”.
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INLEDNING

Vdra dagars ungdom upptréider ohdvligt, foraktar auktoriteter, har
ingen respekt for dldre médnniskor och pratar néir den borde arbeta.
De siiger emot sina farildrar, skryter pa bjudningar, glufsar i sig ma-
ten och tyranniserar sina lirare.

Sokrates

Av alla aldersgrupper iir "de unga” en som giickar, inspirerar och fascinerar bade
forskare och representanter for samhiillet i hog utstriickning. I de unga ryms hopp
om framtiden och oro for tidens utveckling. Och trots att forskning visar att ung-
domsgruppens utveckling f&ljer samhiillets utveckling iir det litt att, likt Sokrates,
lockas att se ungdomsgruppen som inte bara annorlunda, utan simre rustade én
vuxengenerationen for samhiillslivet.

Ungdomsgruppen kan ses som en viktig viirdemiitare for hur samhiillet fungerar,
och ungdomarna ir ocksa den grupp som inom négra ir kommer att antingen viilja
att stanna kvar i kommunen eller liimna den. Att underséka hur gruppen ser pd
samhillet och efter detta diskutera hur vil samhiillet fungerar fér denna grupp ér en
viktig del av att utveckla ungdomspolitiken.

Vad ar ungdomspolitik?

Ungdomspolitiken &r sektorsdvergripande och omfattar alla de beslut och tgérder
som péverkar villkoren for ungdomar inom en rad olika omriiden som arbete, bo-
ende, utbildning, hiilsa, fritid, kultur och inflytande. Ungdomspolitiken forutsiitter
iiven flernivéstyre da ungas villkor paverkas av insatser pa sdviil nationell, regional
och lokal som internationell nivi. Ungdomspolitiken utgor en del av statens bud-
get. Till omriddet hor Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfrigor
(MUCF).

Mailet for den statliga ungdomspolitiken ir att "Alla ungdomar ska ha goda lev-
nadsvillkor, makt ait forma sina liv och inflytande 6ver samhiillsutvecklingen.”

MUCEF ska verka for att milen inom ungdomspolitiken uppnds genom att bland
annat ta fram, samla och sprida kunskap, bidra till samordning av statliga insatser,
samverka med myndigheter, kommuner, landsting och det civila samhiillets organi-
sationer, och fordela statsbidrag.

Myndigheten ska utifran ungdomars olika forutsiittningar och levnadsvillkor bidra
till att ungdomar etablerar sig i arbets- och samhiillslivet, verka for att ungdomar
har meningsfulla och utvecklande fritidsaktiviteter och att ungdomsperspektivet
integreras i statliga myndigheters verksamhet. De ska folja upp och analysera ung-
domars levnadsvillkor, attityder och virderingar. MUCEF ska dven stddja utveckl-
ingen av kunskapsbaserad ungdomspolitik i kommuner och landsting.



MUCEF arbetar lépande med att sprida kunskap kring olika paverkansmodeller samt
att stiirka ungas mdjlighet till deltagande i den lokala demokratin. Det sker bl.a.
genom arbetet med ungdomsenkiiten Lupp (Lokal uppféljning av ungdomspoliti-
ken). Myndigheten tillhandahiller enkiten och stdttar kommunerna i arbetet infor
genomfdrandet, under genomférandet och i hur de kan analysera och anviinda re-
sultaten. Enkiiten ger kommunen kunskap om ungas levnadsvillkor och unga méj-
ligheten att beskriva sin livssituation och vad som iir viktigt fér dem. Kommunerna
uppmuntras diskutera delar av resultaten med unga sjiilva. Genom enkiiten och
efterfljande diskussioner ges unga mojligheter till inflytande och delaktighet lo-
kalt.

En viktig friga att lyfta i samband med uppféljningen av den lokala ungdomspoli-
tiken &r déirfor ocksd genomslaget for den statliga ungdomspolitiken lokalt och
regionalt och vad ungdomar sjiilva tycker att ungdomspolitiken ska prioritera.
Kommunforbundets niitverk for ungdomsfragor har samverkat kring LUPP sedan
2009. Samverkan innebiir att FoU Visternorrland gjort analys och resultatrapporter
samt lokala presentationer. Nitverket i sin tur utgor en plattform for erfarenhetsut-
byte och samverkan i frigor kring kommunernas ungdomspolitiska arbete och for-
utsittningar att driva en aktiv ungdomspolitik.

En aktiv ungdomspolitik kan ses som en forutsiittning for ett hillbart samhiille, ett
samhiille som tillgodoser dagens behov utan att diventyra kommande generationers
mdjligheter att tillgodose sina behov.

Sex kommuner i Viisternorrlands Lin - Hiimésand, Kramfors, Sundsvall, Timra,
Ange och Ornskéldsvik har genomfort lupp ar 2018 och av dessa har fem gett FoU
Viisternorrland uppdraget att skriva kommunrapporter utifrdn lupp-
undersokningarna med hdgstadie- och gymnasieungdomar.

Lupp-undersékningen ger i minga fall underlag att ga tillbaka ett decennium, for
att se hur ungdomars forutsiittningar har lindrats. Det ger i sin tur mjlighet till
diskussioner om hur viill kommunen fungerar niir det giiller att erbjuda ungdomar
forutsiittningar for en god uppviixt.

Denna rapport sammanfattar resultatet av 2018 ars Lupp-enkiit fér Kramfors kom-
mun. Genom att placera utvalda resultat frin understkningen i ett teoretiskt sam-
manhang syftar rapporten till att skapa underlag for analys och fériindringar av den
kommunala ungdomspolitiken.

Ungdomspolitikens utveckling

Sedan 1950-talet har satsningar pa kommunala verksamheter och stéd till ideell

sektor utgjort ryggraden i ungdomspolitiken. Under 1970-talet luckrades det utta-
lade fostrande syftet upp, men fortfarande éir grundtanken med ungdomspolitiken
att den ska vila pa, och dirmed ocksa sprida, en viss viirdegrund. Fokus har dock
kommit att omfamna ungdomarnas egen verklighet och syn pa sig sjilva, och ut-



vecklingen av verksamheten ska ske pd ett siitt som gynnar ungdomars mojlighet
att uttrycka sig.

Den allminna utvecklingen av det kommunala sjélvstyret innebiir att ungdomspoli-
tiken sedan ett antal decennier stindigt tvingas hantera minskade anslag och sni-
vare ekonomisk kostym. Diir 1950-talet representerar ett 6verskott som ocksa
kunde ga till att arrangera “nyttiga” aktiviteter for unga, stir dagens ungdomspoli-
tik snarare for att med relativt smd medel skapa nytta fér s minga ungdomars
utveckling som mdjligt.

(Waara, Riidiger & Svensson. 2010)

Att tala om en ungdomspolitik kan vara missvisande da det riskerar att forenkla
fragan till nagot som ror till exempel de kommunala ungdomsgardarna elier stéd
till féreningar som engagerar unga. Skolan, socialtjinsten, hilso- och sjukvirden,
Polisen, Liinsstyrelsen och mainga andra organisationer har ett uppdrag som berér
unga och ungas makt, trygghet, miende och framtid.

Den teoretiska kontext som presenteras i denna rapport bygger pa tanken att kom-
munen har mojlighet och ansvar att skapa goda forutsiittningar for ett gott liv for
ungdomar inom méinga omraden. Ett gott liv dr dock en komplex fareteelse, och
det kan mycket viil kriivas att olika delar av kommunen mobiliserar tillsammans for
att skapa de biista mdjliga forutsittningarna for det.

Ungdomarna och makten

Fran den allmiinna diskussionen i samhiillet kan ldtt utlisas en bild av att ung-
domsgenerationen ir ointresserad av demokrati och inflytande. Sa iir dock langt
ifrin fallet. Det betyder inte att det saknas utmaningar niir det giller att skapa forut-
siittningar for ungdomars inflytande, men det kan vara limpligt att inleda med
nigra exempel for att nyansera bilden.

Langt ifran en apatisk generation

Det pistas ofta att ungdomar har minskat intresse for politik och minskat fortro-
ende for politiker. Bara det senaste drets medierapportering skulle kunna fa vem
som helst att dra slutsatsen att fortroendet for politiker dr i botten, bade hos unga
och den 6vriga allmiinheten.

Langtidsstudier fran SOM-insitutet visar dock att det endast sker mindre sviing-
ningar vad giiller allmiinhetens intresse for politik och fortroende for politiker ver
tid. Och ungdomar foljer den allmiinna kurvan. De har konstant nagot liigre intresse
for politik och ibland nagot ligre fortroende for politiker, men det handlar om
mindre skillnader. Vad giiller fortroende for politiker fir det dessutom stadigt
dkande sedan tidigt 2000-tal, med toppar runt valdren. Bilden av "politikerforaktet”
iir siledes Gverdriven.

{Biick, Biick & Andersson. 2015.)



Enligt SCB fanns det smé skillnader i valdeltagande i riksdagsvalet 2015 for
forstagangsviljarna jimfort med hela befolkningen.

lllustration 1. Valdeltagande

stagangsviljare |20 81

- 3

Totala hefolkni 86 85

Valdeltagande (8t fdrstagdngsviljare jamfon med valdelagande fOr hela belolkningen.

Killa: SCB
Vem du iir har betydelse

Hur stort politiskt engagemang en individ visar piverkas av bakomliggande fak-
torer. Utlindska studier har ibland hiivdat att minskat politiskt deltagande bland
unga skulle vara frukten av att de &r hdgre utbildade och dirmed ocksa blir mer
kritiska till samhiillet. Svensk forskning har dock visat att utbildning leder till
hogre sannolikhet for politiskt deltagande. Det ir inte klart om det iir utbildningen i
sig som leder till hogre deltagande, eller om det iir bakomliggande orsaker som far
genomslag. Faktorer sisom forildrars socioekonomiska status och utbildningsbak-
grund piverkar sannolikheten att en person genomgir hogre utbildning, och dessa
kan ocksi paverka deltagandet. Det finns ocksé forskningsstéd for att det éir troli-
gare att en person forsoker fa politisk paverkan om hen iir omgiven av andra som
engagerar sig politiskt.

(Biick, Biick & Andersson. 2015.)
Nya former eller bara nya kanaler?

Nir det giiller inflytande iir det en utveckling som ofta lyfts niir det giiller ungas
mdjligheter till piverkan: det minskade engagemanget i politiska partier. Det iir
inte bara unga som Gverger partierna, éiven om utvecklingen gir snabbast diir. Un-
der de senaste decennierna har partierna gitt fran organisationer med massanslut-
ning till att bli organisationer som i stort bygger pa kimmedlemmar. Medlemskap i
ett politiskt parti betyder i dag stérre sannolikhet att personen ocksd iir engagerad i
partiets arbete pd nigot siitt.

Andra ideella organisationer niimns ofta som ersiittare till politiska partier. De siigs
samla medlemmar som intresserar sig mer for enskilda frigor utan att fr den
skulle vilja engagera sig i ett partis hela politik. Dessa organisationer har dock haft
en utveckling som liknar de politiska partiernas. Mediemstalen sjunker, och ande-
len svenskar som engagerar sig i de ideella organisationerna som driver olika fra-
gor ir relativt litet.



En kanal for inflytande som ofta niimns i diskussioner om unga och demokratin iir
sociala medier. Det finns olika uppfattningar om huruvida sociala medier sénker
trosklarna for att engagera sig politiskt, eller om de mestadels ir ett verktyg fior
personer som redan engagerar sig. Svensk forskning visar att det ir troligare att
sociala medier blir ett medel for de redan engagerade &n en "ink&rsport™ till infly-
tande for grupper som inte skulle ha engagerat sig utan hjilp av sociala medier.

Det kan ocksd argumenteras att det algoritmstyrda informationsflédet i minga so-
ciala medier bidrar till att forstiirka informationsklyftan genom sa kallade “Filter-
bubblor”. Det finns dock enligt forskare vid SOM-institutet ingen forskning som
pekar pa att vdr benligenhet att omge oss med likasinnade skulle ha blivit stérre
genom den digitala revolutionen. Fortfarande nar nyheter ut brett och bara ett fatal
svarande i undersdkningar anger att de endast foljer personer med liknande dsikter
som de sjilva har, Nagot som déiremot upptiickts vid forskning ir en sannolikhet att
vi ska gora som vira viinner pd sociala medier, niir det giiller frigor om demokra-
tin. En studie visar till exempel att beniigenheten att rosta kade néir personer expo-
nerades for utsagor fran viinner pd sociala medier om att de just rostat. Ju niirmare
viinner, desto storre paverkan fick utsagan. Detta piminner om hur paverkan frin
vinner fungerar i andra sammanhang.

(Bick, Biick & Andersson. 2015.)

Overlag verkar det kiokt att se pa sociala medier som en forlingning av en persons
fysiska kontakter med miinniskor. Mindre som en viirld med egna regler och mer
som ytterligare ett siitt for personer som finns dér att paverka och bli piverkade.
Och om si &r fallet blir det lika viktigt som alltid att forsdka skapa forutsittningar
for alla att anviinda sociala medier for att fa reell paverkan.

Det iir ocksa intressant att reflektera Gver skillnaden pa att gora sin rdst hord” och
att "bli lyssnad pd”. Hur effektivt fors medborgarnas asikter fram till beslutsfattar-
na, och far de ndgra effekter pa beslut som fattas? En "ny” form for pdverkan som
okat bland unga ir att skriva pa en protestlista, vilket blir enkelt att géra via niitet.
Hur en sadan protest sedan tas emot, och vilken effekt den far, blir avgorande fér
om handlingen har med paverkan att gora Gverhuvudtaget, eller bara blir en slags
“ersidttningshandling” som kan kiinnas bra f6r individen men aldrig har potential att
leda till forindring. Med det inte sagt att alla protester bor leda till en forindrad
politik. Men en medborgardialog mellan valen iir en viktig del av den demokratiska
processen och det ir viktigt att medborgarnas engagemang kanaliseras pd et siitt
som béade ndr och fir effekt pa beslutsfattare. For att finga ungas risster kan nya
former av organisering, med fokus pa lyssnande, behdva utvecklas eller i higre
grad utnyttjas.

I detta sammanhang kan det vara fruktbart att skilja pa olika typer av delaktighet,
som Andersson gér i denna sammanstillning:



lllustration 2. Delaktighetstyper

Informerad politisk delaktighet Unga saknar piverkans-mojligheter
(inflytande) och vuxna styr. Unga in-
formeras om vad som ska hiinda eiler
har hiint och har ingen méjlighet att
paverka beslutsfattandet.

Opilitlig politisk delaktighet Unga fir mtjlighet att gora sin rost
hord och vuxna styr. Vuxna definierar
vad unga fir och kan uttala sig om.
Visst samlidrande och inflytande erbjuds
men utan pilitlig innebord i beslutsfat-
tandet. Antingen tar vuxna fasta pa det
unga siiger eller sa anviinds yttrandena
som en intiikt for att ha lyssnat.

Pluralistisk politisk delaktighet Unga och vuxna styr och har inflytande
gemensamt genom omsesidiga me-
ningsutbyten och ansvarstaganden.
Styrningen varierar beroende pa vilken
resurs som krivs for tillfillet och sam-
lirande mdjliggors genom arbete till-
sammans i vilket skilda erfarenheter
och kunskaper blir resurser i ett gemen-
samt beslutsfattande.

Palitlig politisk delaktighet Unga styr och har inflytande, vuxna har
en tillbakadragen roll. Unga definierar,
skapar och uppritthaller merparten av
handlingsutrymmet. Samlirandet be-
griinsas di nodviindiga resurser frin
vuxna kan utebli. Inflytandet utanfér
den egna gruppens processer begriinsas
och beslutsfattandet styrs av unga
sjillva.

Fristaende politisk delaktighet Unga styr och har inflytande inom den
€gna gruppens processer, vuxna r
frinvarande. Samlirande och erfaren-
hetsutbyten dver generationsgriinser
uteblir och beslutsfattandet sker enbart
av unga.

Delaktighetstyper
Kiilla: Andersson, 2015

Olika typer av delaktighet kan vara limpliga vid olika tilifillen, och det iir viktigt
att vara medveten om att det till exempel ett ungdomsrid som politikerna kan viilja
att lyssna eller inte lyssna pd inte ér den riitta formen for inflytande i alla samman-
hang.



(Andersson, 2015)

Skola, fritid och framtidsutsikter

Lupp-enkiiten efterfrigar inte ungdomars resultat i skolan, utan fokuserar pi ele-
vernas bild av hur olika delar fungerar, hur mycket de har att séiga till om och hur
skolan hanterar frigor som till exempel rasism och mobbing. Det kan séigas att
fokuset inte ir pa skolan som lirandemiljé lika mycket som det ir pd skolan som
ungdomarnas arbetsmiljé. Skolan ér en avgorande miljé for ungdomar till och med
i hogre utstrickning in ett arbete for en vuxen, di den sillan &r helt sjilvvald och
ungdomen ofta har samma eller liknande sociala krets iiven utanfér skolan.

Flera forskningsrapporter visar en bild av skolan dir det 4r svart att fa arbetsro och
dir mobbing och krinkande behandling férekommer, framférallt utanfér lektions-
tid. M&jligheten att kiinna sig trygg och ma bra i skolan paverkar bdde studieresul-
taten och den egna utvecklingen mot vuxenlivet. Andra faktorer, som bakgrund och
bakomliggande psykisk ohiilsa, piverkar ocksa.

(SOU 2010:80)

Skolan iir helt tydligt en arena som kan fungera utjimnande eller forstiirkande for
olikheter i férutsittningar. En bra skolmil)é kan stdtta individer som inte har goda
férutsittningar, medan en icke-fungerande skolmiljo kan skada éven elever med
béttre forutsitiningar, men sla extra hirt mot dem som saknar stéd nigon annan-
stans.

Fran skolan som lirmilj6 ska ungdomarna fa med sig tillriickliga kunskaper fér att
klara sig i vuxenlivet. Speciellt om forebilder saknas utanfor skolan ir det ocksa
viktigt att de fir en bild av olika livsviigar, hur man tar sig dit och vad de innebiir,
Att fa och bibehilla ett arbete ir inte bara viktigt for att individen ska vara en bi-
dragande del av samhiillet. Arbetsloshet eller studieuppehill kan piverka indivi-
dens psykiska hiilsa negativt. Kiinslan av utanforskap och brist pd sammanhang kan
vara skadlig, och kan ocksi leda till att individen soker sammanhang i grupper som
utdvar brottslighet, eller pa andra siitt dr skadliga for individ och samhiille,

Fritiden — behovs en ny syn pa foreningars roll?

Under ungdomstiden ir fritidssysselsittningar av stor betydelse. De innebiir en
mdjlighet att fa ett ssmmanhang och att utvecklas till en unik individ. Den vanlig-
aste organiserade fritidssysselsiittningen for unga iir ohka former av motion och
idrott. Det ir en fritidssysselsittning som traditionellt ges mycket uppmirksamhet
eftersom den dels har en ldng tradition i det svenska samhiillet och dels bidrar till
forbiittrad fysisk hiilsa genom rérelse. Ungdomsbarometern visar att ungdomars
motionsvanor inte har iindrats speciellt mycket pi tio 4r. Andelen unga som mot-
ionerar pa nigot siitt ligger pd ungefiir samma nivaer nu som tidigare (ungefir nio
av tio), Andelen som motionerar flera ginger i veckan eller 1 princip dagligen har
okat niagot, medan de som motionerar en gang i veckan har minskat. Jimfort med



tidigare sker dock en storre del av motionen idag i privat regi (t ex gym) eller som
sjdlvorganiserad triining (t ex att sjiilv ta en l6ptur).

[ idrotten/motionen finns en friga om klass inbyggd. En klart mycket stirre andel
av de som ser sig som underklass eller liigre medelklass anger att de siillan eller
aldrig motionerar jimfort med de i overklass och évre medelklass. Unga som anger
att de har mycket ddlig ekonomi har ocksé liigre sannolikhet att triina fler ginger i
veckan jimfort med de som anger sig ha mycket god ekonomi.

{(Ungdomsbarometern.)

Niir det giiller den organiserade idrotten har den linge setts som en méjlighet till
foreningsfostran, dvs en demokratiserande effekt av att organisera sig och fa infly-
tande Sver sitt fritidsintresse. Det &r bland annat pd grund av detta som féreningar
far stod frin offentlig sektor, och i deras egna visionsdokument ir tanken om fére-
ningsfostran stark. Forskning visar dock att fokus pd tiivlingsfostran, dvs att vaska
fram sd bra idrottare som majligt, blir allt starkare och gar allt ligre ner i ldrarna.
Detta sker pa bekostnad av foreningsfostran och idrottsrérelsens roll som demokra-
tisk utbildare kan diirfor ifrigasiittas.

(SOU 2008:59)

Vad giiller rérelsen/motionen verkar det som om ménga som slutar i den organise-
rade idrotten gir ver till privata aktorer eller egenorganiserad motion, vilket gor
att idrottsrorelsens roll som hillsoaktor ocksa forsvagas. Det behtvs uppenbarligen
inte en idrottsrérelse for ait ungdomar ska motionera.

Pii senare tid har det uppmiirksammats att jargongen inom idrottsrorelsen kan vara
hard. Rapporter om forekomsten av rasism, sexism och homofobi gor att bilden av
en Oppen rorelse som skapar en trygg milj6 diir individen kan utvecklas kommer pi
skam.

Intressant nog ir forskningen om &vrig foreningsverksamhet mycket mindre fore-
kommande. Hur individer blir bemétta och utvecklas i ideella rrelser som inte har
idrotts- eller tiivlingsmoment verkar mer outforskat. Detta liir foriindras i framtiden
och beroende pé vad den forskningen visar kan relationen mellan offentlig sektor
och féreningar komma att éindras. Om demokratisk utbildning och trygga miljéer
for individuell utveckling dr malet kommer stodet kanske att behiva omfordelas
for att na biitire effekter.

Halsa och trygghet

De vanor ungdomar har kan pédverka deras fysiska hilsa som vuxna. Det iir ocksd
under den hiir perioden som hjirnan viixer klart och sedan utvecklas fér att na sin
fulla funktionalitet strax efter tonaren. Ungdomstiden ir siledes en bide viktig och
sarbar tid for individens hiilsa.



Vissa lngsiktiga hilsofaktorer, som rékning och alkohol, har inte kat eller till och
med minskat i ungdomsgruppen under de senaste ren. Aven anviindandet av nar-
kotika och doping ror en mindre del av de unga. Som visats liingre upp har ocksi
motionsvanorna bland unga hallit sig relativt ofdrindrade.

Nigot som dock dr oroande &r att den psykiska ohiilsan och t ex stressrelaterade
symptom verkar ka i ungdomsgruppen. Tjejer dr mer drabbade iin killar, men éven
killarnas utveckling ir negativ. Andelen flickor som gor suicidférsok ir storre én
motsvarande andel for pojkar, men andelen pojkar som dor i suicid dr hogre én
andelen flickor. Antalet fall av suicid har inte 6kat, varken hos flickor eller hos
pojkar. Men antalet suicidforsok okar, sd viil som antalet fall av sjilvskadebete-
ende.

(Suicidprevention.se)

Stress i samband med skolarbete iir mycket vanligt. Ironiskt nog har det utbyggda
villfirdssamhiillet innebunit att manga viktiga val mdste goras vid tidig dlder, vilket
kan upplevas som mycket pressande. Ungdomar upplever ofta en stress kring de
valsituationer som de stiills infor.

(SOU 2010:80)

Alit annat dn en jamn spelplan

Det dr mycket tydligt att de omrdden som Lupp-undersokningen bertr paverkar
varandra. Skolmiljo paverkar ungdomars maende, deras miende péaverkar deras
framtidstro och s& vidare. Forskningen visar pa komplexiteten i det som kan kallas
ungdomspolitik, och hur viktigt det &r att ta breda grepp om den for att nd effekter
hos ungdomarna.

Oavsett om det giller hiilsa, skolresultat, framtidsutsikter eller féreningsdeltagande
iir det dock ocksa tydligt att klass fortfarande har betydelse. Andra faktorer, som
kén och konsidentitet, sexuell liiggning och etnisk bakgrund, har betydelse for
vissa faktorer. Foriildrarnas ekonomi och ungdomarnas egen angivelse av vilken
klass de tillhtr har dock piaverkan pa en stor miingd faktorer. Alla ungdomar i Sve-
rige har helt enkelt inte samma majligheter till ett gott och rikt fritidsliv, trygghet
och hiilsa eller goda framtidsutsikter.

I och med detta blir det extra viktigt for offentliga organisationer som kommunen
att arbeta med att skapa jimnare forutsittningar. En viktig akt6r ér skolan, dir i
princip alla elever befinner sig en stor del av sin vakna tid de forsta tio skolaren. En
annan ir socialtjinsten, som kan stédja de som har siimre férutsittningar for en god
uppviixt. Andra vuxna i ungdomarnas nirhet ir viktiga for att bidra till trygghet,
vara forebilder och pd andra siitt motverka ojimlikhet. Fritidsgardar, féreningar
men ocksa privata aktorer som anordnar aktiviteter, éir viktiga for att unga ska fa en
mdjlighet att hitta sin trygghet och sdka sin identitet, oavsett vilken bakgrund de
har,
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Diir potential for stor positiv paverkan finns, ir det ocksa tyviirr si att det finns risk
for stor negativ paverkan, Skolan, socialtjiinsten, fritidsgarden eller freningen kan
ocksd vara arenor diir en ung miinniska inte blir lyssnad p4, trodd, sedd eller accep-
terad for den hen dr. Att de vuxna som befinner sig i dessa organisationer har stor
forstaelse for sin viktiga roll i att forma de ungdomar de méter och mycket kunskap
i hur ungdomar bist ska bemdtas iéir helt avgorande.



BAKGRUNDSFAKTORER

De tvi Lupp-undersokningar som ir aktuella for Kramfors kommun ror drskurs atta
samt rskurs tvd pd gymnasiet. Totalt har 140 gymnasieelever och 159 higstadiee-
lever besvarat enkiiten.

Konsfordelningen ir relativt jimn, med drygt hiilften tjejer och knappt hiilften kil-
lar som svarat i bida dldersgrupperna. Nigra enstaka elever har angett annan kns-
tillhdrighet ir tjej eller kille. I linet som helhet har totalt 59 elever angett en annan
konstillhérighet, I de sammanstillmngar som gors med vtgdngspunkt i kon har
valet gjorts att endast presentera tjejers och killars svar. Det innebiir att de som
anger annan konstillhorighet utestiings frin dessa frigor. Detta ir nédviindigt da det
skulle vara for utpekande att 13ta dessa ingd. Att gora detta val ir inte oproblema-
tiskt, di det utestiinger individer pa bas av deras konstillhtrighet. I denna under-
sokning har dirfor inga presentationer gjorts pd basis av kon om det inte varit nod-
viindigt for att matcha presentationer frin tidigare &r.

Av gymnasieeleverna har 14 procent svarat att de har en sjukdom eller funktions-
hinder som ger dem svirigheter att delta i aktiviteter. Motsvarande andel for hig-
stadieeleverna ir 13 procent.

Av gymnasieeleverna dr 81 procent och av hogstadieeleverna &r 86 procent fodda i
Sverige.

En stor majoritet av de svarande har minst en forilder som arbetar, studerar eller ir
fordldraledig. Endast tre till fem procent av forildrarna anges vara foriildraldsa.
Bara 11 procent av gymnasieeleverna och 9 procent av hogstadieeleverna dr ganska
eller mycket oroliga for sina foréldrars ekonomi. Av gymnasieeleverna uppger 14
procent och av hogstadieeleverna uppger 7 procent att de under de senaste sex ma-
naderna vid flera tillfillen inte kunnat gora eller kopa niagot som minga andra i
samma dlder kan.
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INFLYTANDE & REPRESENTATION

En mindre andel av fragorna i undersékningen bertr ungdomarnas intresse av och
syn pa inflytande. Den bild dessa fragor ger iir samstiimmig med forskningen som
visar en ldngt ifcdn ointresserad ungdomsgrupp.

lllustration 3. Intresse for politik och samhille

Ganska eller mycket intresserad av
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Samhalisfragor Virldshindelser

@Ak8 BAk2

Andel (i procent) av de svarande som iir ganska cller mycket intresserade av politik, samhiillsfrdger och det som

hinder i virlden, Arskurs dita och gymnasiet.

Undersékningen visar att en stor andel av ungdomarna iir intresserade av politiska
fragor. Intresset ér storre i den ildre gruppen. Dir éir drygt hiilften intresserade av
samhillsfragor och viirldshiindelser. Men #ven den yngre gruppen innehaller
minga ungdomar som ir intresserade av samhiillsfrigor pd nigot sitt.



lllustration 4. Vilja och méjlighet att paverka beslutsfattare, 3k 8

Vilja och mdjlighet att paverka, ak 8
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=== \/ill pdverka i kommunen === Ser stora mdjligheter att paverka

Andel (i procent) av de svarande 1 drskurs Atta som vill pAverka § kommunen och ser ganska eller myckel stora

majligheter att gora det.

llustration 5. Vilja och méjlighet att paverka beslutsfattare, Gymnasiet

Vilja och mojlighet att paverka, Gy

70
60
60
52
“."___,,"___,..--""'Q
S0 L
AT g
40 ﬁfﬁp‘ﬁ
30 -
21 21
8 ,,,-*""M 17 el
20 ﬁ,.a‘ e
10 /
0
2008 2012 2015 2018

==@=\/ill pdverka i kommunen === Ser stora mijligheter att pdverka

Andel (i procent) av de svarands i gymnasict som vill piverka i kommunen och ser ganska eller mycket stora

mbjligheter att gora det,

De tva frigor som jimfors i ovanstiende diagram ér inte fullt jaimbordiga. Fragan

om viljan att paverka har bara tva altermnativ, ja eller nej. Frigan om vilken mojlig-
het den svarande ser sig ha att pdverka har fyra alternativ samt alternativet Vet ej.

Niir de tva mest positiva alternativen pi denna friga jamfors med svaret “Ja, jag
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vill paverka” ir det dock mindre viktigt om resten av de svarande svarar blankt nej,
ir negativa till sina mojligheter att piverka, eller inte vet vilka mgjligheter de har.

Underskningen visar att gapet mellan vilja och majligheter minskar for den yngre
gruppen, diir tron pa att det gir att paverka har stigit sedan den senaste miitningen.
For den iildre gruppen okar gapet nigot, pa grund av att viljan att pverka okar.

I tidigare undersokningar har det slagits fast att det iéir nagot mer troligt att vilja
paverka for tjejer iin for killar, samtidigt som tjejer har lite ligre fortroende for
mojligheten att piverka én killar. Elever med utomnordisk hiirkomst har nigot
stdrre fortroende for mojligheten att piverka in elever med svensk/nordisk hiir-
komst. Andra faktorer som paverkar fortroendet fér mojligheten att piverka nega-
tivt dr: att ha délig hiilsa, att nigon ging blivit utsatt fér oriittvis behandling och att
inte vara "mycket nojd” med livet som helhet. Att det finns bakgrundsvariabler
som péaverkar gor det mojligt att motverka en del av gapet genom att arbeta indirekt
for att fiirre ungdomar ska uppleva dilig hiilsa, oriittvis behandling och allmiint
missndje med livet.

llustration 6. Paverkanshandlingar. Ak 8

Har gjort eller kan tinka sig att gora, Ak 8
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Andel (3 procent) av de svarande i irskurs dna som de senaste sex manademna har gjon eller kan tinka sig ant gira

plverkanshandlingar,



lllustration 7. Paverkanshandlingar. Gymnasiet

Har gjort eller kan tanka sig att gora, Gy
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Andel (i procent) av de svarande i gymnasict som de senaste sex minaderna har gjont eller kan tinka sig att gora

piverkanshandlingar.

Pa tio dr har andelen ungdornar som har gjort eller kan téinka sig att gdra nagon av
de traditionella piaverkansaktiviteterna sjunkit mycket kraftigt. Underskningen
visar en avstannande trend giillande denna utveckling. En motsvarande minskning
som tidigare &r kan inte skénjas. En cynisk tolkning av detta skulle kunna vara att
utvecklingen natt en botten, niir endast en liten kirntrupp finns kvar som utévar
piverkansaktiviteter.

Vad giller de niitbaserade majligheterna till piverkan har de sjunkit i frekvens
under tiden som undersékningen genomftrts. Den enda aktivitet som fortfarande
ligger pa relativt hdga nivler dr alternativet "gillat eller delat inlégg i politiska fré-
gor”. Det bor dock beaktas att skrivningen innebiir en mycket begriinsad aktivitet.
Kombinerat med att den ande! som siiger att de faktiskt genomfort aktiviteten &r
relativt 1dg kan det konstateras att resultatet endast betyder att ungefiir en tredjedel
har kunnat tinka sig att gilla ett politiskt inliigg under det senaste éret.

En intressant skillnad mellan Kramfors och Gvriga kommuner i Viisternorrland ir
att andelen unga som har eller kan tiinka sig att kontakta en beslutsfattare har dkat
kraftigt sedan forra mitningen. Detta ir en mycket aktiv paverkanshandling som
har potential att leda till inflytande, och det ir glidjande att den negativa trenden
bryts just for denna aktivitet.
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TRYGGHET

Eftersom ungdomarna rapporterar att de ér relativt trygga i de flesta miljer an-
viinds i analysen av upplevd trygghet den andel av ungdomarna som svarat att de
"Alltid” &r trygga i en sidrskild milj6. Detta for att urskilja miljder som for det
mesta upplevs som trygga, men kan innebira otrygghet. I undersékningen har
nigra variabler ocksa alternativet "inte aktuellt™. Det giiller fritidsgard eller lik-
nande och triiningen eller annan organiserad aktivitet fér bida grupperna, samt
skolan fér gymnasiegruppen. For dessa variabler har en omriikning gjorts for att
exkludera de som angett "inte aktuellt”.

Nlustration 8. Trygghetsindikatorn "Alltid trygg” Ak 8
2012 2015 2018
Tiej Kille Tjej Kille Tjej Kille

92 94 77 94 74 83

Bostadsomridet B2 3L 25 53 40 68
Skolvigen 77 92 68 82 46 65
56 ST 7 RSNE 50 70 WMD) 6 5]
I centrum 330a,65 < (38 =57 10 36
Buss eller tag 23 64 37 61 14 47
VLRGN 43 64 37 44 13 46
Nitet 39 64 29 59
‘Triningen 56 71

Andel (i procent) av de svarande i drskurs 1o som svarat att de alhid kiinner sig rygga,



lllustration 9. Trygghetsindikatorn "Alltid trygg” Gymnasiet

2012 2015 2018

Tjej Kille Tjej Kille Tjej Kille
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Andel (i procent) av de svarande i gymnasiet som svarat att de alltid kiinner sig trygga.

Trenden med sjunkande upplevd trygghet fortsitter, speciellt for den yngre grup-
pen. Den yngre gruppen har ocksd vid denna miitning avsevirt ligre trygghet pa
mdnga platser. Vissa miljoer upplevs som nagot tryggare, men generellt siitt sjun-
ker den upplevda tryggheten for bade tjejer och killar i hogstadiet. Skillnaden mel-
lan tjejer och killar &r fortsatt stora niir det giiller hur trygga de upplever sig vara pa
olika platser. For de ildre ungdomarna verkar det dock finnas en trend att sink-
ningen av tryggheten fran de tidigare tva unders6kningarna avstannat eller vints till
en Okning.

Viirt att notera iir den lingsamma men stadiga nedgang i upplevd trygghet i hem-
met for de yngre svarande, diir det till exempel bland hogstadieeleverna iir si
minga som en fjirdedel av tjejerna och en femtedel av killarna som inte anser sig
alltid vara trygga hemma.

21



Utsatthet for hot, vild, trakasserier och orittvis behandling

lllustration 10. Mobbing och oréttvis behandling

Under en langre period eller enstaka
ganger
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Andel (i procent) av de svarande i bide pymnasict och drskurs Atia sotn svarat att de under en lingre period eller

enstaka ginger blivit maobbade/utfrysta eller oriittvist behandlade pa eut sddant siitt ant de man diligt.

Undersdkningen visar att det ir mycket vanligt forekommande att ha upplevt sig bli
bide mobbad och oriittvist behandlad under de senaste sex minaderna. S minga
som en tredjedel av hogstadieeleverna och 17 procent av gymnasieeleverna anser
sig ha blivit mobbade under de senaste sex minaderna. Niir det giiller orilttvis be-
handling har Kramfors inte lika negativt resultat som manga av de andra kommu-
nerna i Jiinet. Men det iir fortfarande oroande att en tredjedel av bide yngre och
ildre har blivit orittvist behandlade pi ett sidant siitt att de mar diligt av det.

Nir det giiller orsakerna till oriittvis behandling och mobbing iir utseende den enda
anledning som stdr ut som vanligare &n nidgon annan. Allra vanligast verkar det
vara att inte veta varfor man blivit utsatt, eller att det finns nigon annan orsak in de
som listas som alternativ.

Niir det giiller utsatthet for brottsliga handlingar ir det en mindre andel av de sva-
rande (mellan 5 och 7 procent) som blivit utsatta fér misshandel eller sexuellt
vild/utnyttjande. Diiremot iir det 21 procent av gymnasieeleverna som blivit utsatta
for hot och 15 procent som blivit bestulna. Fér higstadieeleverna iéir motsvarande
andel 16 procent och 13 procent.




HALSA

Tidigare understkningar har visat att ungdomars hilsa generellt sett har varit god.
En stor majoritet ror pi sig regelbundet och relativt fa har skadliga tobaks- eller
alkoholvanor. Det finns dock en motsiigelse i detta, niir det giller hur ungdomarna
sjdlva skattar sitt miende.

lllustration 11. Sjalvskattad hilsa éver tid, dk 8

Sjalvskattad hilsa, Ak 8
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Andel {1 procent) av de svarande i drskurs dtta som uppger ait de miy ganska cller mycket bra under de senaste

sex minadema.
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lllustration 12. Sjalvskattad halsa dver tid, Gymnasiet

Sjdlvskattad halsa, Gy
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Andel (i procent) av de svarande | gymnasict som uppger att de matt ganska eller mycket bra under de senaste sex

minadema.

Sett dver tio drs tid iir den sjilvskattade hilsan relativt stabil for killarna, medan
den sjunker for tjejerna. Endast runt tvé tredjedelar som uppger att de métt ganska
eller mycket bra under de senaste sex minaderna.

Tidigare drs analys av Lupp-undersékningen visar att en siimre sjiilvskattad hiilsa
samvarierar med erfarenheten av att ha blivit mobbad eller oriittvist behandlad och
med kiinslan av otrygghet, bade pa privata platser som hemmet och offentliga som
till exempel i kollektivtrafiken och i centrum. Det finns ocksi en samvartation mel-
lan siimre sjilvskattad hiilsa och Ligre tro pi méjligheten att fériindra samt en mer
negativ framtidssyn.

Detta dr inte pd ndgot siitt forvinande resultat, men sitter fingret pa hur viktigt det
ir att arbeta med den sjiilvskattade hiilsan. Att géra detia kan innebiira andra saker
in att fokusera pd sadant som kost, motion och sjukdomsprevention. Mobbing och
oriittvis behandling verkar till exempel vara ett vanligt forekommande problem. Att
skapa, bevara och utveckla trygga platser diir ungdomarna kan utvecklas, Eira och
triiffa andra kan vara ett steg mot ett forbiittrat maende for ungdomarna.

Alkohol, narkotika, doping och tobak

En mycket liten minoritet av de svarande (under 5 procent) anviinder eller har testat
narkotika mer iin ett fital ganger eller uppger sig anviinda anabola steroider eller
andra dopingpreparat.

Aven anviindandet av tobak ir mycket ligt. Av gymnasieungdomarna dr det 3 pro-
cent som anger att de roker dagligen eller flera ginger i veckan, lika stor andel som



snusar. Bland hégstadieungdomarna ér det 2 procent som réker och lika stor andel
SOmM snusar.

Nir det giiller anviindningen av alkohol &r frigan om hur ofta de unga dricker alko-
hol s att de kiinner sig fulla intressant. Endast de som siiger sig dricka alkohol
oftare iin “sillan eller aldrig™ har fatt svara pa frigan. Av dem ir det enbart enstaka
elever som anger att de dricker alkohol si att de kéinner sig fulla minst en géng i
veckan, En stor andel av de som har besvarat frigan ir restriktiva i sitt anviindande
av alkohol. Av gymnasisierna uppger 44 procent att de siillan eller aldrig dricker s
mycket att de kiéinner sig fulla. For hgstadieeleverna dr motsvarande andel 41 pro-
cent.
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SKOLA

Lupp-understkningen fokuserar som tidigare niimnts inte skolresultat, utan framst
ungdomarnas syn pa skolan som arbetsplats, samt till viss man hur de ser pi kvali-
teten pa olika funktioner i skolan.

lllustration 12: N6jdhet med olika funktioner i skolan

Upplevelsen av olika delar av skolan
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Andel (i procent) av de svarande {rin bide hbgsiadiet och gymnasiet som uppger ait de fir ganska cller mycket

ndjda med skolans olika delar.

Jamfort med andra kommuner i Jianet iir ndjdheten med olika aspekter av skolan
ungefiir likvirdig. En hog andel av (friimst de ildre) eleverna ir dock néjda med
ldrarna och undervisningen samt skolhiilsovirden. Skolbiblioteket pa gymnasiet,
skolmiljon pa hogstadiet och mojligheten att fa extrahjilp pd hogstadiet dr omriden
med utvecklingspotential. Genomgdende i linet har skolmaten fatt lagt betyg, vil-
ket varit fallet iiven vid tidigare undersékningar.

Den sociala skolmiljion, skolans agerande och elevinflytande

Ett siitt att beskriva skolan dr utifrin hur férekommande det ir med odnskade bete-
enden, vad som gors fir att stivja dem samt hur personalen agerar for att frimja
elevinflytande,



illustration 13: O6nskade beteenden i skolan

Forekommer odnskade beteenden

40
35
30
25
20
15
10

35

31

Axeltitel

11 10
7
| :
Mobhing Rasism Sexuella trakasserier vald

Axeltitel

HBAkg @Ak2, Gy

Andel (i procent) av de svarande i gymnasiet och drskurs dita som uppger att det stimmer helt efler till stor del att

det firekommer mobbing, rasism, sexuella trakassener och vild pi skolan.

Det ir tydligt att eleverna i framst hogstadiet i hdg grad upplever att det férekom-
mer oonskade beteenden pa skolan. Bidde mobbing, rasism och vild upplevs fore-
kommande av en hog andel. Den psykosociala skolmiljén verkar vara avseviirt
biittre for gymnasisterna.

lllustration 14: Skolans agerande

Hur agerar skolan gentemot eleverna?
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Andel (i procent) av de svarande i gymnasiet och drskurs dita som uppger ot det stimmer helt eller tll stor del at
skolan agerar vid mobbing, att skolan agerar om en Lirare kriinker en elev och att personalen pi skolan behandlar

tjejer och killar lika.
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Niir det giller ungdomarnas syn pd hur de vuxna pa skolan agerar iir det en majori-
tet som anser att de behandlar tjejer och killar lika. Nir det giiller huruvida lirare
agerar vid mobbing eller niir en lirare kriinker en elev iir svaren oroande. Endast
runt hiilften av de svarande hiller med helt eller till stor del i pistdendena att skolan
agerar om en elev blir mobbad eller en lirare kriinker en elev.

Det iir en stérre andel som svarar att de inte vet nir det giller dessa frigor. Om det
pa skolan finns ett utvecklat arbete for att agera vid mobbing eller niir en lirare
kriinker en elev finns det diirmed utvecklingspotential i kommunikationen kring
detta. Oavsett om eleverna sjilva varit med om situationerna som beskrivs ir det
viktigt att de har kunskap om hur skolan di agerar och fortroende fér att situationen
skulle tas pa allvar. Kombinerat med att ungdomarna, friimst pa hogstadiet, anser
att obnskade beteenden ir sa vanligt forekommande ar detta ett viktigt utvecklings-
omride.

lllustration 15: Elevinflytande

Arbete med elevinflytande
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Infarmation om elevinflytande Personal lyssnar pd elevradet
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Andel (i procent)} av de svarande i gymnasiet och drskurs ta som uppger aw det stiimmer belt eller till stor del att
de har fist information om vad de kan ha inflytande dver pd skelan och aut personalen lyssnar pi cleveddet och tar

dems pd allvar.

Det finns bara smi skillnader mellan hégstadiet och gymnasiet niir det giiller hur
eleverna har informerats om vilka fragor de fir ha inflytande 6ver. Niir det giiller
att lyssna pa elevridet bedomer eleverna pa hogstadiet i hogre grad personalen som
bra pé detta. Det iir dock relativt fi som upplever att de fir information och att
personalen lyssnar pi elevriadet. Utrymme for forbittringar i arbetet med elevinfly-
tande finns siledes.



FRITID

Pi fragan om hur mycket det finns att gora i kommunen iir det 67 procent av hig-

stadieeleverna och 46 procent av gymnasieeleverna som anser att det finns vildigt
eller ganska mycket att gora. Av elever i arskurs 4tta ir det 43 procent som tycker

att det saknas fritidsaktiviteter dir de bor. Motsvarande andel for gymnasisterna iir
49 procent.

Det verkar inte finnas nigot siirskilt hinder fér att delta i de aktiviteter som finns.
Frigor om detta ger inga tydliga svar, di minga uppger att pistiendena stiimmer
delvis, vilket ir fragans mittenalternativ och pd sa sitt dr en slags ersiittare fér "jag
vet inte/jag vill inte ta stéillning”. Niir det giiller pastaendena att det finns saker att
goéra men att de svarande hindras av sin familj, kommunikationer eller att aktivite-
ten kostar for mycket &r det runt eller under 10 procent som haller med helt. Bris-
tande intresse for de aktiviteter som finns och kostnaden ir de stérsta hindren.
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FRAMTID

Av hogstadieeleverna ir det 92 procent och av gymnasieeleverna 94 procent som
ser mycket eller ganska positivt pa framtiden. Det &r ett tydligt och positivt resultat,
bland de hégsta av de fem kommuner som ingar i denna sammanstiillning av Lupp-
enkiten.

Foér de ungdomar som inom tva ar ska limna gymnasiet iir det extra intressant att
understka synen pd den egna framtiden. Drygt tre fjéirdedelar (77 procent) av de
svarande tror att de kommer att flytta frin kommunen. Att flytta pd grund av arbete
eller studier ér det vanligaste alternativen.

Direkt efter gymnasiet vill 29 procent av gymnasieeleverna studera i Sverige och
ytterligare 5 procent studera utomlands. Niistan hiilften (43 procent) vill helst jobba
direkt efter gymnasiet; 18 procent i Kramfors eller en kommun i niirheten, 20 pro-
cent nigon annanstans i Sverige och 5 procent utomlands.

Knappt hiilften (49 procent) tror att de kommer att liisa vidare efter gymnasiet na-
gon ging i livet. Osiikerheten i denna friga iir stor, en fjiirdedel vet inte om det
kommer att gora det.

Niir det géiller frigan om entreprendrskap iir det 58 procent av de svarande som
antingen redan har eiler kan téinka sig att starta ett foretag i framtiden.



SLUTSATS

Lupp-enkiiten fran 2018 visar att det i Kramfors kommun finns ungdomar som vill
paverka beslutsfattare, och i vissa fall har stérre fortroende fér att de kan piverka.
Aktiviteten att kontakta en politiker bryter mot trenden med minskande intresse for
paverkansaktiviteter, vilket dr positivt.

Det finns fortfarande skillnader mellan konen nir det giiller trygghet och sjilvupp-
levd hilsa, och utvecklingspotentialen for bida dessa omriden ir stor. Ménga unga
i Kramfors har upplevt mobbing eller oriittvis behandling, och vad som &r &nnu mer
oroande r att relativt ldg andel av eleverna upplever att skolan gor tillrickligt for
att stoppa mobbing och kridnkningar. Skolan far hgt betyg, men det finns utveckl-
ingspotential bidde kring vissa delar av skolans kvalitet och framfor allt niir det
giiller skolans arbete med inflytande och ungdomarnas psykosociala arbetsmiljo.

Kramfors unga har till en 6verviildigande majoritet en ljus syn pa framtiden. Att tre
fjirdedelar av dem tror att de kommer att flytta frin kommunen iir jimférbart med
resterande kommuner i linet som deltar i undersokningen. Négot ligre andel iin i
de flesta Gvriga kommuner tror att de kommer att lisa vidare efter gymnasiet, nu
eller i framtiden.

Vad innebir dessa resultat for kommunens ungdomspolitik?

Eftersom forskningen och de senaste drens lupp-understkningar iir samstimmiga
kring att ungdomars bakgrund paverkar deras forutsittningar till en god uppviixt dr
det viktigt att utveckla och anviinda metoder for att stétta de ungdomar som har
simre forutsittningar. Den grupp i undersékningen som uppger att de mir daligt,
den grupp som inte upplever sig trygga i sina egna hem, den grupp som utsiitts fér
mobbing och krinkande behandling i skolan. Det ir grupper av ungdomar som fér
simre forutsiittningar till ett gott liv, och dér negativa faktorer leder till negativa
effekter pa andra faktorer. For att motverka detta, och jimna ut spelplanen for
unga, kriivs ett samverkande arbete dir skolan, socialtjlinsten och icke-kommunala
organisationer iir inblandade.

Nir det géller ungdomarna som storre grupp ir bristen pi reellt inflytande nigot
som bor forsoka motverkas. Det ir viktigt att reflektera 6ver vilka typer av delak-
tighet (se illustration 2) som kan erbjudas eleverna i olika delar av samhiillet. Att
aktivt sdka mojligheter att ge unga inflytande dver sin egen vardag och samhiillets
utveckling kan fungera som en motvikt mot det faktum att unga frin olika bak-
grunder har olika hog sannolikhet att soka politiskt inflytande pa egen hand.

Skolan iir en viktig arena, och ett 6kat arbete med elevinflytande och ett tydligare,
mer synliggjort arbete f6r att minska mobbing och kriinkande behandling &r en bra
start. De vuxna i skolan kan séigas representera manga andra vuxna i offentlig sek-
tor, och ett fortroende for att de lyssnar pa och gor férindringar i enlighet med
ungdomars 6nskemdl kan ge bide biittre arbetsmilj och ett Skat fortroende fér den
egna formdgan till inflytande. Att se eleverna som en killa till kunskap om sina
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egna behov bor vara en viktig del av skolutveckling. Ungdomar kan inte och ska
inte ha inflytande Gver allting, men det iir tydligt att det finns omriden diir ungdo-
mars kompetens kan anviindas biittre.

Aven niir det giiller kommunens generella utveckling kan de unga anviindas som en
killa till kunskap. I minga kommuner bedrivs olika projekt diir unga (ofta yngre fin
hogstadiedldern) samverkar med tjinstemiin kring teman som till exempel dtervin-
ning eller utvecklingen av en stadsdel. Att gbra detta till ett etablerat arbetssiitt
skulle ge unga en mojlighet till direktkontakt med tjiinstemiin som kan anviinda
deras kunskaper for att gora direkta foriindringar. Det skapar en kiinsla av att ens
asikter och kunskaper har betydelse och kar tron pa att det dr méjligt att ha infly-
tande. Det skulle ocksa kunna vara fruktbart med arbeten diir elever har direkt kon-
takt med kommunala politiker for att bittre forstd den komplexa viirld som kom-
munalpolitiken innebir. Aven dir bor aktiviteten riktas mot alla unga, och leda till
konkreta férindringar. Ett ungdomsrad eller liknande riskerar att samla de redan
intresserade, och kan inte leda till samma effekt pa enskilda ungas syn pa sin egen
mdjlighet att paverka.

Skolan ir en viildigt kraftfull arena, eftersom de unga befinner sig dir under lang
tid. Om den iir en trygg miljo for ldrande och eleverna blir lyssnade pa, bade frin
lirare och andra funktioner i kommunen, blir den en positiv paverkande kraft for
manga unga. Den kan ocksa fungera som utjlimnare for de olikheter i forutsiittning-
ar som unga har. Om klasskamrater och liirare tillsammans har kontakter med
tjinstemiin och politiker, diskuterar samhiillsfragor och fir konkret inflytande, kan
det uppviiga for ett litet politiskt engagemang till exempel i hemmet.

Det dr dock viktigt att skolan inte fungerar som en forstirkare av skillnader, daligt
miende och en arena for kriinkningar och oriittvisor. Alla vuxna i skolan behdver
ha uppdaterad utbildning och anviinda strategier for att géra skolan trygg fér alla. I
dagens samhiille innebiir det ocksa att ha kunskap om sadant som kulturmdten och
hbtg-frigor. En mindre andel av ungdomarna i Kramfors har sitt ursprung i andra
linder, eller ir hbtg-personer, men hur de beméts paverkar alla ungdomar, En vik-
tig del av kvalitetsutvecklingen i skolan ér att de vuxna férstir hur de ska agera for
att stitvja kriinkningar,

Detsamma giiller de &vriga miljoer som unga befinner sig i. Att arbeta mot kriin-
kande behandling bor vara ett krav for féreningar som far bidrag. [ sd hég utstriick-
ning som méjligt tivlingsfostran inte tilldtas kviiva féreningsfostran i de féreningar
som fir offentligt stod. Det kan vara viktigt att bidra till en pluralism bland f&re-
ningar och privata aktorer si att s minga unga som majligt kan hitta niigon fritids-
sysselsiittning som ér rolig och utvecklande for dem som individer.

Slutligen bor det berbras att Kramfors ér en kommun som en majoritet av de unga
tror att de kommer att limna. At flytta for att arbeta eller liisa vidare blir det natur-
liga valet for méanga. I ljuset av detta iir det tvi saker som iir viktiga att arbeta med.

Det forsta iir att etablera en bild hos unga att det iir méjlige att flytta ut frin kom-
munen, utbilda sig eller arbeta och sedan flytta tillbaka, i en annan fas av livet. At



det finns en diskurs bland bade vuxna och unga om att det ir ett alternativ kan gora
att fler viinder tillbaka och bidrar till kommunen som vuxna. Ett siitt att géra detta
ir att belysa de vuxna i kommunen som gjort detta, genom att bjuda in dem att
beriitta om sitt yrke och sin livsresa for de unga. Ett annat siitt dr att fokusera det
kommunen erbjuder for en vuxen i form av arbete och fritidssysselsiittningar. Att
unga har en god kunskap om den egna kommunens arbetstillfillen och méjligheter
kan bidra till ett genomtiinkt beslut att flytta hem efter studier. Bida alternativen
innebiir att unga har kontakt med yrkesverksamma, bide foretagare och anstiillda,
under friimst sin studietid.

Det andra ér att motverka bilden av att de som stannar i kommunen har gjort ett
déligt val. Stort fokus pd att fa tillbaka hemviindare och fokusera pd de som satsar
pd vidareutbildning kan leda till att de som stannar kvar, och arbetar i yrken som
inte kriiver vidareutbildning, kiinner sig som "férlorare”. Men en kommun bygger
en stor del av sitt viilstand dven pd dessa. Utan dem ingen kommun. Detta iir viktigt
att medvetet arbeta med att befiista hos de unga. Aven detta kan goras med kontak-
ter med yrkesverksamma, i de yrken som inte medfor hog status, men dnd3 &r helt
nodviindiga for en bygds dverlevnad. En forstdelse for vad fler yrken innebiir och
en syn pa alla yrken som viktiga for samhiillet ir gynnsamt for alla unga.

Generellt kan siigas att det viktigaste resultatet av Lupp-undersékningen ér att den
ger nigot att samtala till, en bas for att fatta beslut och skrida till handling. Det
finns alltid en risk att en regelbunden miitning blir mer av en temperaturmiitare diir
ansvariga vart tredje ar konstaterar hur liget ér, utan att detta leder till forindring.
Genom ett medvetet arbete med de omridden som understkningen tar upp, samt ett
utjimnande av spelplanen vad giiller socioekonomiska och andra bakgrundsfak-
torer, kan forbiittringar ns. D4 kan 2021 drs Lupp-undersokning bli ett métt pa
vilka aktiviteter som gett resultat, heilre én en losryckt bild av "liget just nu”,
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