
 

 
 

 

 Kramfors 2025-10-27 

Vill du testa på att åka längdskidor?  

Nu får du möjligheten att göra just det!  

Tillsammans med Kramfors Alliansen skidor så kommer vi i 

vinter, anordna skidlektioner. 

Vi ska alltså lära oss att åka skidor och du behöver inga 

förkunskaper, vi kommer att träna en gång i veckan. 

 Senare i vinter kommer vi tillsammans åka en tävling som kallas 

Krammstafetten. De som vill tävlar och vill man inte tävla så kan 

behöver man inte, man kan istället för att tävla stå på sidan och 

heja fram sina kamrater som åker  

 Krammstafetten avslutas sedan med afterski för de som vill på 

Hotell Kramm. 

Har man inte egen utrustning så kommer det ordnas så att det 

finns att låna. 

Sandra på fritiden kommer att vara med vid varje 

träningstillfälle. 

Vill du inte binda upp dig för att vara med hela vägen så är det 

helt ok att bara komma och testa och känna efter om det är 

något för just dig  

 

 
Lite kort information om Krammstafetten: 

 

Krammstafetten, skidloppet som passar alla åkare från 9 år och uppåt. 

Till stafetten anmäler man sig i lag och varje person utför en runda i 

lätt kuperad terräng. 

 

Stafetten avslutas med afterski på Hotell Kramm! 

 

 

Gör en intresseanmälan till Sandra på fritiden senast 

måndag den 17/11. 


