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Intresseanmalan skidor!

Vill du testa pa att aka langdskidor?
Nu far du mojligheten att gora just det!
Tillsammans med Kramfors Alliansen skidor sa kommer vi i
vinter, anordna skidlektioner.

Vi ska alltsa lara oss att aka skidor och du behover inga
forkunskaper, vi kommer att trana en gang i veckan.
Senare i vinter kommer vi tillsammans aka en tavling som kallas
Krammstafetten. De som vill tavlar och vill man inte tavla sa kan
behdver man inte, man kan istallet for att tavla sta pa sidan och
heja fram sina kamrater som aker ©
Krammstafetten avslutas sedan med afterski for de som vill pa
Hotell Kramm.

Har man inte egen utrustning sa kommer det ordnas sa att det
finns att lana.
Sandra pa fritiden kommer att vara med vid varje
traningstillfalle.
Vill du inte binda upp dig for att vara med hela vagen sa ar det
helt ok att bara komma och testa och kdnna efter om det ar
nagot for just dig ©
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Lite kort information om Krammstafetten:
Krammestafetten, skidloppet som passar alla dkare fran 9 ar och uppat.
Till stafetten anmaler man sig i lag och varje person utfér en runda i

latt kuperad terrang.

Stafetten avslutas med afterski pa Hotell Kramm!

Gor en intresseanmalan till Sandra pa fritiden senast
mandag den 17/11.




