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Sammanfattning

Att ha kunskap om unga och deras livsvillkor ar en viktig forutsattning for kommu-
nernas arbete i alla forvaltningar och omraden. Bade barnkonventionen och Sveriges
ungdomspolitik betonar vikten av att alla beslut som tas, som pa ndgot satt ror barn
och unga, alltid ska utga fran ett barn- och ungdomsperspektiv. | Sverige beslutade
riksdagen ar 2014 om en ny ungdomspolitik. Sveriges ungdomspolitiska mal ar att
alla ungdomar (mellan 13 och 25 ar) ska ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina
liv och inflytande 6ver samhallsutvecklingen. Alla beslut som tas och insatser som
genomfodrs rérande unga ska utga fran dessa mal. | det ungdomspolitiska handlings-
programmet togs aven tre prioriterade omraden fram: ungdomars inflytande, egen
forsorjning och psykisk halsa. En viss modifiering har gjorts sedan dess, och de nuva-
rande prioriterade omradena ar: ungas etablering i arbets-och samhallslivet, ungas
makt och delaktighet samt ungas fritid, organisering och valmaende.

Vi rekommenderar att man laser hela rapporten for att fa en mer heltackande bild av
ungdomarnas livsvillkor i Kramfors. Nagra sammanfattade reflektioner presenteras
dock har.

Fritiden i Kramfors

Majoriteten av ungdomarna i Kramfors ar néjda med sin fritid. Andelen ndjda i Kram-
fors ar pa en hogre niva an ar 2021, och en liknande niva som snittet for Lupp 2024.
Gallande utbudet av fritidsaktiviteter framgar det att gymnasieungdomarna ar mindre
ndjda an hogstadieungdomarna. Drygt 50 % av gymnasieungdomarna uppger att det
finns ganska eller mycket att gora pa fritiden i Kramfors. Motsvarande andel bland
hdgstadieungdomarna ar 63 %. Killar i hogstadiet ar mer néjda med fritidsutbudet

an tjejer i hogstadiet. Jamfort med ar 2021 har andelen tjejer totalt sett som ar ndjda
med fritidsutbudet minskat fran 60 % till 45 %, medan andelen killar som ar néjda har
Okat fran 62 % till 72 %. Till skillnad fran ar 2021 ar killar darmed klart mer néjda med
fritidsutbudet an vad tjejer ar.

Nar det galler vad ungdomarna gor pa sin fritid kan vi ocksa se en del kdnsskillnader.
Killar svarar i hogre grad an tjejer att de spelar online-, tv- eller dataspel. Andelen
tjejer som brukar spela har dock dkat dver tid, aven om det fortsatt ar klart mer van-
ligt bland killar an tjejer att spela. Bland killarna svarar hela 88 % att de brukar spela,
medan motsvarande siffra for tjejerna ar 44 %. Tjejer svarar istallet i hogre grad an
killar att de haller pa med foto, film, tecknar/malar, dansar, laser och lyssnar pa ljud-
bdcker eller poddar.

Totalt 48 % av hogstadieungdomarna och 27 % av gymnasieungdomarna i Kramfors
uppger att de ar féreningsmedlemmar. Jamfért med snittet for Lupp 2024 ar ungdo-
marna i Kramfors medlemmar i en foérening i Iagre utstrackning.

Inflytande och delaktighet

| Kramfors svarar 19 % av hogstadieungdomarna och 25 % av gymnasieungdomarna
att de vill vara med och paverka i fragor som réor kommunen. Andelen som vill vara
med och pdverka har minskat over tid, bade bland killar och tjejer. Minskningen ar
dock storst bland killar. | drets Lupp-undersékning svarar 19 % av killarna att de vill
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vara med och paverka i kommunen, jamfort med 41 % ar 2021. Det framgar ocksa att
unga i Kramfors vill pdverka i kommunen i lagre grad an snittet for Lupp 2024.

Andelen unga i Kramfors som ser positivt pa méjligheten att fora fram sina asikter till
de som bestammer i kommunen ar mer likt snittet for Lupp. Totalt svarar runt 16 % av
bade hogstadieungdomarna och gymnasieungdomarna att de ser mycket eller ganska
positivt pa sina mojligheter. Killar ser positivt pa sina majligheter i liknande grad som
ar 2021, medan andelen tjejer som goér detsamma har minskat nagot.

Det framgar ocksa att ungas intresse for politik och samhallsfragor i allmanhet har
minskat éver tid, medan intresset for vad som hander i andra lander ar nagot hogre
an ar 2021. Gymnasieungdomarna i Kramfors ar mindre intresserade av politik och
samhallsfragor i allmanhet jamfort med snittet for Lupp.

Trygghet och utsatthet

Vad galler fragorna som ror utsatthet och trygghet kan vi se att en stor majoritet av
ungdomarna i Kramfors kanner sig trygga pa olika platser i kommunen. Tjejer i hog-
stadiet kanner sig dock trygga i skolan i lagre grad an ovriga grupper, och tjejer kanner
sig mindre trygga an killar i kollektivtrafiken. Det framgar ocksa att tjejer, bade i hog-
stadiet och gymnasiet, har utsatts for mobbning och orattvis behandling i hégre grad
an killar. Andelen tjejer som utsatts for mobbning har dven 6kat nagot sedan ar 2021.
Vad galler forekomsten av mobbning i skolan svarar hogstadieungdomarna att det
forekommer i hogre grad an gymnasieungdomarna. Samtidigt har andelen gymnasie-
ungdomar som rapporterar in att mobbning féorekommer okat éver tid, medan fore-
komsten av problemen i hogstadiet ar pa en liknande niva som ar 2021.

Ungdomarna fick aven besvara ett antal fragor gallande utsatthet for brott och
otrygga situationer som hot, stold, misshandel och sexuellt vald/utnyttjande. Det
framgar att en relativt hog andel av hogstadieungdomarna, totalt 19 %, har utsatts for
hot pa sociala medier eller online. Andelen bland gymnasieungdomarna ar klart lagre,
8 %. Hogstadieungdomarna har aven utsatts for hot IRL i hogre grad an gymnasieung-
domarna.

Fortsatt stora konsskillnader vad galler halsa

| Kramfors kan vi se att manga ungdomar mar bra, samtidigt som konsskillnaderna ar
stora. Det framgar att tjejer svarar att de mar bra i klart Iagre grad an killar. Totalt

71 % av killarna svarar att de mar mycket eller ganska bra, medan andelen bland tjejer
ar 38 %. Over tid har andelen tjejer som mar bra minskat. Killar mar bra i liknande
grad som ar 2021, men i lagre grad an ar 2018.

Aven nar det galler olika psykiska och somatiska besvar, som stress, nedstamdhet och
huvudvark, uppger tjejer i hdgre grad an killar att de har regelbundna problem. An-
delen tjejer som kanner sig nedstamda regelbundet har dock minskat sedan ar 2021,
medan andelen killar som gor det samma ar pa ungefar samma niva. Det stalldes
aven en fraga om vad ungdomarna sjalva tror att deras psykosomatiska besvar beror
pa. Storst andel, framfor allt tjejerna, tror att besvaren beror pa skolarbete. Nar det
kommer till fysisk aktivitet och traning svarar killar i hégre grad an tjejer att de tranar
minst en gang i veckan. Andelen killar som tranar har aven 6kat sedan ar 2021, medan
andelen bland tjejer ar relativt oférandrad.
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Bakgrund och syfte

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragors Lupp-undersékning har ar 2024
genomforts i Kramfors pa hogstadiet i arskurs 8 och pa gymnasiet i ar 2. Undersok-
ningen genomfordes under hosten 2024 och insamlingen gjordes genom en webben-
kat pa skolorna. Insamlingen har skotts av kommunen och analys samt sammanstall-
ning har gjorts av Enkatfabriken pa uppdrag av Kramfors kommun.

| denna populédrversion redovisas endast utvalda fragor. For en mer heltackande
bild av ungdomarnas situation i Kramfors hanvisar vi till huvudrapporten.

Svarsfrekvens

Totalt har 132 elever av 158 pa hogstadiet svarat pa undersékningen. Svarsfrekvensen
pa hogstadiet ar sdledes 84 %. Pa gymnasiet har 107 elever svarat pa enkaten, utav
totalt 146 elever. Detta ger en svarsfrekvens om 73 %. | den har typen av skolunder-
sokningar beror bortfallet ofta pa att hela klasser inte har haft mojlighet att delta i
enkaten eller att elever varit sjuka.

Analys

Enkatfabriken har analyserat och sammanstallt resultaten for att i denna rapport ge
en bild avungdomarnas upplevelser. Rapporten innefattar forst och framst statistik
uppdelat pa alder samt kon. Observera att nedbrytningar endast redovisas om minst
10 personer har svarat i den aktuella gruppen. Notera dven att maskinella avrund-
ningar kan forekomma i rapporten. Det handlar dd om enstaka procent.

| den [6pande texten samt i tabeller kan jamforelser med snittet for Lupp 2024 nam-
nas. Snittet bestar avde kommuner som genomfort Lupp ar 2024. Detta ar dock
inget nationellt snitt for alla kommuner, utan innefattar endast de kommuner som
deltog i Lupp ar 2024. Trots att en sadan jamforelse har vissa brister kan det vara for-
delaktigt att kunna se kommunens resultat i forhallande till en storre kontext.

Om de svarande:

80% Heterosexuella

18% totalt har en
4% Homosexuella

langvarig nedsatt
funktion

3% Bisexuella/pansexuella
13% Ovrigt/annat/
vill ej svara

51% tjejer
48% killar
1% annan konstillhorighet




Nojdhet med fritiden

| diagrammet nedan redovisas andelen nojda med sin fritid i Kramfors over tid.
89-90 % av bade killarna och tjejerna svarar att de ar noéjda. Andelen néjda med friti-
den har 6kat éver tid, bade bland tjejer och killar.

Jamfort med snittet for Lupp 2024 &r ungdomarna i Kramfors ungefar lika néjda med
sin fritid.

Andel néjda med sin fritid: Jamférelse dver tid

100%
Kille, total

=== Tjej, total

95%

90%
87%

85% A

80%

75%
2018 2021 2024

Utbud av fritidsaktiviteter

Nar det handlar om utbudet av fritidsaktiviteter i kommunen eller hur mycket det
finns att gora sa framkommer det att gymnasieungdomarna ar mindre ndjda an hog-
stadieungdomarna. Hégstadiekillarna ar i hogst grad nojda. Totalt sett svarar 51 % av
gymnasieungdomarna att det finns ganska eller valdigt mycket att géra pa fritiden.
Motsvarande andel bland hégstadieungdomarna ar 63 %.

| jdmfoérelse med Lupp 2024 framgar det att ungdomarna i Kramfors ar mindre ndjda
med utbudet av fritidsaktiviteter.

Jamfoért med ar 2021 har andelen tjejer som ar néjda med hur mycket det finns att
gora pa fritiden minskat. Andelen néjda killar har istallet 6kat, och till skillnad fran ar
2021 syns darmed en tydlig konsskillnad i fragan.



Andel som svarat att det finns "valdigt mycket” eller "ganska mycket” att géra pa
fritiden: Jamforelse med Lupp 2024

Kramfors Kramfors
kommun hogetadiet kommun cyinasiet
hégstadiet g gymnasiet gy
63% 71% 51% 61%

Andel som svarat att det finns "valdigt mycket” eller "ganska mycket” att géra pa
fritiden: Jamforelse dver tid

Kille, total
100% 1 0= Tijej, total

75% - 72%

66%
50%
25% -

0% \ \ \
2018 2021 2024

Vad ungdomarna gor och hur ofta

| diagrammet pa féljande sida redovisas vilka aktiviteter ungdomarna regelbundet
(minst en gang i veckan) sysselsatter sig med. Vad som framgar ar att det ar vanligt
bland bade killar och tjejer att streama film/serier, titta pa youtube, TV eller ga pa bio
samt att umgas med vanner. Det ar dven vanligt att trdna/idrotta/gymma.

Vad galler tv-, data- eller onlinespel syns en tydlig kdnsskillnad. Bland killarna svarar
hela 88 % att de spelar minst en gang i veckan. Motsvarande siffra for tjejerna ar

44 %. Tjejer svarar daremot i hogre grad an killar att de hdller pa med foto/film, ska-
par innehall pa sociala medier, tecknar/malar, skriver, pysslar och syr. Tjejer svarar
aven i hogre grad an killarna att de dansar, laser och lyssnar pa ljudbdcker eller pod-
dar.

Sedan ar 2021 syns en 6kning av andelen tjejer som agnar sig at att spela tv-spel, on-
linespel eller dataspel. Andelen som haller pad med foto eller film, skapar innehall for
sociala medier, tecknar/malar, skriver, pysslar, syr eller liknande har daremot minskat
nagot. Bland killar har andelen som laser regelbundet minskat sedan ar 2021. Ande-
len killar som tranar har daremot 6kat sedan ar 2021.



Hur ofta gor du foljande saker pa din fritid?
Andel som svarat "en gang i veckan” eller oftare

Streamar film/serier, tittar pa youtube, TV eller
gar pa bio

Umgas med kompisar

Tranar/idrottar/gym

Spelar tv-spel, onlinespel eller dataspel

Ar ute i naturen

Annat

Laser bocker, tidningar, artiklar, bloggar eller
liknande

Lyssnar pa ljudbdcker/poddar

Haller pa med foto eller film, skapar innehall
for sociala medier, tecknar/malar, skriver,
pysslar, syr eller liknande

Haller pa med motorsport, mekar, EPA, A-traktor
eller liknande

Gar pa match eller annat idrottsevenemang

Spelar bradspel/séllskapsspel eller
rolispel/lajvar

Dansar

Spelar teater eller skapar musik

Gar pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande

Besoker bibliotek

Gar pa teater, musikal, konsert eller
dansuppvisning

Gar pa museum eller utstallning |

0%

]3%

0%
1%

95%
93%

88%

0%

25%

50%

75% 100%

Kille, total
Tjej, total



Medlemskap i foreningar

Totalt 48 % av hogstadieungdomarna och 27 % av gymnasieungdomarna svarar att de
ar medlemmar i en foérening. Gymnasietjejerna ar féreningsmedlemmar i hégre grad
an gymnasiekillarna, medan ingen kdnsskillnad syns i hogstadiet.

Andelen ungdomar i Kramfors som ar féreningsmedlemmar ar pa lagre nivaer jamfort
med snittet for Lupp 2024. Andelen féreningsmedlemmar ar pa ungefar samma niva
som ar 2021 men lagre an ar 2018.

Ar du medlem i ndgon férening? Andel "ja”

100%
Tjej, hogstadiet
Kille, hégstadiet
Tjej, gymnasiet

Kille, gymnasiet

75% -

49% 49%

50% -

25% -

0% -

andel "Ja"

Andel som svarat att de ar féreningsmedlemmar: Jamférelse med Lupp 2024

Kramfors Kramfors
ommin  fwp22 fommun 2o
hogstadiet g gymnasiet gy
48% 57% 27% 43%
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C. Skola

Nojdhet skola

Ungdomarna fick aven svara pa en fraga om hur nojda de ar med skolan. Totalt

73 % av hogstadieungdomarna och 85 % av gymnasieungdomarna svarar att de ar
ndjda med skolan. | bade hogstadiet och gymnasiet syns en hogre néjdhet med sko-
lan bland killar an bland tjejer. Andelen hégstadieungdomar som ar néjda med skolan
har 6kat sedan ar 2021. Gymnasieungdomarna ar ungefar lika néjda som ar 2021,
men nagot mer ndjda an ar 2018.

Gymnasieungdomarna i Kramfors ar ungefar lika n6jda med skolan som snittet for
Lupp 2024. Hogstadieungdomarna i Kramfors ar ndgot mindre néjda an snittet.

Hur néjd ar du med ditt liv nar det handlar om féljande?
Andel "mycket néjd” eller "ganska n6jd”

100% -
1% B Tjej, hdgstadiet
Kille, hdgstadiet
B Tjej, gymnasiet

B Kille, gymnasiet

82%

75% -

65%

50% -

25% -

0% -
Skolan

Andel néjda med skolan: Jamférelse med Lupp 2024

Kramfors
kommun
gymnasiet

Kramfors Lupp 2024

Lupp 2024
gymnasiet

hogstadiet

kommun
hogstadiet

Skolan 73% 78% 85% 88%
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Andel néjda med skolan: Jamférelse éver tid

100% -

Gymnasiet
m@== Hogstadiet
90% -
87%
85%
80% - 79%
70% -
60% -
50% T T T
2018 2021 2024

Trivsel och stamning

| diagrammet pa foljande sida redovisas andelen som instdmmer helt eller till stor del
i respektive pastaende om trivseln och stamningen i skolan. En andel om mellan
58-80 % instammer i att de trivs med stamningen pa sin skola. Gymnasiekillarna trivs
bast, medan hogstadietjejerna trivs i lagst utstrackning. En lagre ndjdhet syns gene-
rellt bland hogstadietjejerna an hogstadiekillarna, med undantag for fragorna om
lararna behandlar killar och tjejer lika samt om skolan uppmuntrar till att aktivt med-
verka i klassrad och elevrad.

Hogstadieungdomarna i Kramfors instammer i flera av pastdendena om trivsel och
stamning i hogre grad an snittet for Lupp 2024. Bland gymnasieungdomarna syns
framfor allt en hogre nojdhet i fragan om skolan agerar om en larare kranker en elev.

| hogstadiet har det skett en viss negativ utveckling i fragorna om inflytande. Daremot
kan man se en tydlig 6kning i andra fragor, till exempel om skolan agerar vid mobb-
ning. En tydlig positiv utveckling har dven skett nar det kommer till fragan om elever
och larare bemoter varandra med respekt i skolan.

| gymnasiet har det skett en negativ utveckling i frdgan om skolans personal lyssnar

pa elevradet/elevkaren och fragan om trivseln med stdmningen i skolan. En positiv
utveckling har skett i fragan om skolan agerar om en larare kranker en elev.

12



Hur tycker du att det stammer in pa hur det ar pa din skola? *
Andel som svarat att de "stammer helt” eller "stammer till stor del”

B Tjej, hogstadiet

Mina larare behandlar killar 63% Kille, hbgstadiet
och tjejer lika %i{z B Tjej, gymnasiet
B Kille, gymnasiet
60% 9y
Min skola agerar om en ldrare 67%
kranker en elev 82%
87%
56%
Min skola agerar om en elev 75%
mobbar en annan elev 69%
88%
51%
Elever och larare bemoter 68%
varandra med respekt i min skola 72% 869
58%
Jag trivs med stdmningen i 68%
min skola 63%

Jag har fatt veta vad
eleverna ska ha inflytande 57%
over/ska kunna paverka i skolan 70%

Skolans personal lyssnar pa

vad elevradet/elevkaren sager 49%
och tar dem pa allvar 64%
. 50%
Skolan uppmuntrar mig att 48%
aktivt medverka i klassrad 42%
och elevrad 57%

0% 25% 50% 75% 100%

*0OBS! Andelen som svarat ‘vet ]’ ar bortplockad ur redovisningen fér C3 for att ge en mer rattvis bild av instdmmandegraden.
Andelen som svarat vet ej varierar stort i fragorna och ar mellan 1-43 %.

Rasism, vald, trakasserier och mobbning

Ungdomarna fick aven ta stallning till huruvida rasism, vald, mobbning eller sexuella
trakasserier ar problem som férekommer pa skolan. Vad som framgar ar att samtliga
problem ar mer forekommande pa hégstadiet an gymnasiet. Mellan 20-34 % av hog-
stadieungdomarna svarar att rasism och/eller mobbning férekommer i skolan. Mot-
svarande andelar i gymnasiet ar 13-21 %. Nar det kommer till vald svarar

27-30 % av hogstadieungdomarna och 3-4 % av gymnasieungdomarna att det fore-
kommer i skolan. 15-17 % i hogstadiet och 6-7 % i gymnasiet svarar att sexuella trakas-
serier forekommer.

Andelen ungdomar som instammer i att de olika problemen férekommer ar i de flesta
fall pa liknande nivaer som snittet for Lupp 2024. En nagot lagre andel bland hogsta-
dieungdomarna i Kramfors svarar dock att rasism forekommer. Andelen gymnasie-
ungdomar som instdmmer i att vald forekommer ar ocksa nagot lagre an snittet for

Lupp.

Andelen hégstadieungdomar som instammer i att vald och rasism férekommer pa
skolan har minskat sedan ar 2021. | gymnasiet syns en 6kning av andelen som svarar
att mobbning férekommer.
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Hur tycker du att det stammer in pa hur det ar pa din skola?
Andel som svarat "stammer helt” eller "stammer till stor del”

B Tjej, hogstadiet
34% Kille, hégstadiet
32% B Tjej, gymnasiet

Mobbning férekommer i min ] )
B Kille, gymnasiet

skola

30%
Rasism forekommer i min skola

30%

Vald férekommer i min skola

Sexuella trakasserier
forekommer i min skola

0% 25% 50% 75% 100%
Omdome skola

Lupp-enkaten innefattar aven fragor om en rad centrala aspekter av ungdomarnas
skolsituation, sdsom skolbiblioteket, skolmiljon, skolmaten, undervisningen, lararna,
elevhalsovarden, tillgdngen till datorer samt mojligheten att fa extra hjalp eller stod.
En hég andel, bade i hogstadiet och gymnasiet, ar néjda med bland annat tillgdngen
till digitala verktyg, Iararna och undervisningen. Nar det kommer till skolmaten och
skolmiljon ute ar néjdheten lagre. Nojdheten med skolmaten ar sarskilt 1ag i hogsta-
diet. | 6vrigt framgar det bland annat att hogstadietjejerna ar mindre néjda med flera
aspekter av skolsituationen i jamférelse med 6vriga ungdomar.

| tabellen pa féljande sida gors en jamforelse med snittet for Lupp 2024. Har framgar
det att hogstadieungdomarna i Kramfors ar mer ndjda med elevhalsan och skolma-
ten, men nagot mindre ndjda med skolmiljén inne och med undervisningen. Gymna-
sieungdomarna i Kramfors ar betydligt mindre néjda an snittet med skolbiblioteket.
De ar daremot mer nojda med skolmaten an snittet.

Pa hogstadiet har ndjdheten dkat sedan ar 2021 i flera avseenden, exempelvis gal-

lande elevhalsan och tillgangen till digitala verktyg. Gymnasieungdomarna ar mindre
nojda med skolbiblioteket, men mer néjda med skolmaten jamfért med ar 2021.
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Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...
Andel som svarat "mycket bra” eller “ganska bra”: Jamférelse med Lupp 2024

Kramfors Lupp 2024 Kramfors Lupp 2024

kommun = : kommun :
hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet

Skolmiljon ute (exempelvis skolgarden) 58% 60% 59% 59%
i(l;grlggjr%r;)mne (exempelvis klassrum och 59% 65% 79% 78%
Skolmatsalen 75% 69% 84% 1%
Skolmaten 45% 38% 71% 57%
Skolbiblioteket 76% 70% 52% 78%
Undervisningen 69% 76% 92% 89%
Lararna 79% 78% 93% 91%
Mojligheten att fa extra hjalp och stéd av

lararna om du behover det 73% 5% 86% 84%
Tillgangen till digitala verktyg (datorer,

sur%plattor m.m.) J6% 89% SBh 95%

Elevhalsan (skolkurator, skolskoterska
eller skolpsykolog) 87% 76% 82% 85%

Elevinflytande

Lupp-enkaten innehaller ett antal frdgor som ror elevinflytande. | tabellen nedan
redovisas andelen som upplever att de far vara med och paverka olika saker i skolan i
jamforelse med snittet for Lupp 2024. Vad som framgar ar att gymnasieungdomarna
i Kramfors bland annat svarar att de far vara med och paverka skolmiljon, bade inne
och ute, i hdgre grad an snittet for Lupp. Hogstadieungdomarna i Kramfors svarar att
de far vara med och bestamma hur de ska arbeta i storre utstrackning an snittet for
Lupp 2024.

Andel som upplever att de far vara med och bestémma om féljande:
Jamférelse med Lupp 2024

Kramfors Lupp 2024 Kramfors Lupp 2024

kommun kommun

hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
Vad jag far lara mig 30% 27% 34% 33%
(i?(revmisléﬁviasrgreggparbete/projektarbete) 40% 32% >5% 48%
Laxorna 17% 19% 26% 29%
Proven 22% 21% 33% 34%
Schemat 17% 17% 25% 23%
Maten 15% 16% 24% 21%
Skolans "regler" 20% 20% 30% 22%
Skolmiljon ute (exempevis skolgarden) 28% 23% 28% 21%
Skolmiljén inne (exempevis klassrum och korridor) 29% 24% 38% 26%
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D. Politik och samhalle

Intresse for olika fragor

Ungdomarna svarade pa fragor om hur intresserade de ar av politik, samhallsfragor i
allmanhet och vad som hander i andra lander. | diagrammet nedan redovisas andelen
ungdomar totalt sett som ar intresserade av de olika fragorna éver tid. Intresset ar
hogst for vad som hander i andra lander. Over tid syns ett minskat intresse for sam-
hallsfragor och politik. Intresset for vad som hander i andra lander ar lagre an ar 2018,
men har Okat sedan ar 2021.

| en jamforelse med Lupp 2024 framkommer det att hogstadieungdomarna i Kram-
fors ar ungefar lika intresserade av de olika fragorna. Gymnasieungdomarna ar min-
dre intresserade an snittet av politik och samhallsfragor.

Andelen som ar mycket eller ganska intresserade av féljande: Jamférelse ver tid

100%
m=@== Politik
Samhallsfragor i allmanhet
Vad som hander i andra lander

80%
60%
52%
46%
40% ) %
% é gg %
22%
20%
0%
2018 2021 2024

Majligheter att paverka

Vad som framgar i diagrammet pa foljande sida ar att 17-18 % av hogstadieungdo-
marna och 13-18 % av gymnasieungdomarna ser positivt pa mojligheterna att fora
fram sina asikter till dem som bestammer i kommunen. Gymnasietjejerna ser mer
positivt pa sina mojligheter an gymnasiekillarna. Andelen som ser ganska eller myck-
et positivt pa sina méjligheter ar pa en liknande niva i Kramfors som snittet for Lupp
2024. | en jamforelse 6ver tid framkommer det att andelen killar som ser sig ha myck-
et eller ganska stora mojligheter ar pa ungefar samma niva som ar 2021. Andelen
tjejer som ser positivt pa mojligheterna ar dock nagot lagre an ar 2021.
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Vilka mojligheter har du att féra fram dina asikter till dem som bestammer i kom-
munen? Andel som svarat "mycket stora” eller "ganska stora” méjligheter
100% -
B Tjej, hogstadiet
Kille, hogstadiet
B Tjej, gymnasiet
75% - B Kille, gymnasiet

50% -

25% -
17% 18% 18%
13%

0% -
Ganska stora
mojligheter + mycket
stora maojligheter

Vill vara med och paverka

Ungdomarna svarade pa en fraga om huruvida de vill vara med och paverka i fragor
som ror Kramfors kommun. 18-20 % av hégstadieungdomarna svarar att de vill paver-
ka i kommunen. Andelen i gymnasiet ar hogre, framst bland tjejerna. 26 % av gymna-
sietjejerna och 19 % av gymnasiekillarna svarar att de vill vara med och paverka.

Bade hogstadie- och gymnasieungdomarna i Kramfors vill vara med och paverka i fra-
gor som rér kommunen i lagre grad an snittet for Lupp. Andelen unga som vill paver-
ka i kommunen har minskat tydligt 6ver tid, bade bland killar och tjejer.

Vill du vara med och paverka i fragor som rér din kommun?
100% -
B Tjej, hogstadiet
Kille, hogstadiet
Tjej, gymnasiet
B Kille, gymnasiet

o,
80% 52% 81% -

75% -

50% -

25% -

0% -

Ja Nej
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Andel som vill paverka i kommunen: Jamférelse med Lupp 2024

Kramfors Lupp 2024 Kramfors Lupp 2024

kommun
gymnasiet

kommun

hégstadiet gymnasiet

hogstadiet

19% 27% 25% 33%

Andel som vill paverka i kommunen: Jamfoérelse 6ver tid

100%
Kille, total
m=@u= Tjej, total
80% -
60% -
o/ | 41%
40% 38%
20% -
19%
0% ‘ ‘ ‘
2018 2021 2024
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E. Trygghet

Utsatthet for brott och otrygga situationer

| enkaten stalldes en frdga om man har blivit utsatt for nagon form av brott eller
otrygg situation under de senaste sex manaderna. Vanligast bland hégstadieungdo-
marna ar att ha utsatts for hot pa sociala medier eller online, vilket totalt 19 % uppger.
Bland gymnasiekillarna svarar stérst andel att ndgon har stulit frdn dem. Vanligast
bland gymnasietjejerna ar att ha sett ndgon annan utsattas for misshandel eller vald,
foljt av att sjalv ha blivit utsatt for sexuellt vald/utnyttjande IRL. Tjejer i gymnasiet
svarar ocksd i hogre grad an ovriga grupper att de utsatts for sexuellt vald eller utnytt-
jande pa sociala medier eller online, 7 %. Jamfort med snittet for Lupp 2024 har ung-
domarna i Kramfors utsatts for de olika brotten eller otrygga situationerna i liknande
grad.

Nu vill vi att du tanker tillbaka pa de senaste sex manaderna. Har nagot av detta
hant dig? Andel som svarat "ja”

p1on B Tjej, hdogstadiet
18% Kille, hdgstadiet
B Tjej, gymnasiet

B Kille, gymnasiet

Nagon har hotat mig pa sociala
medier eller online

o .o . 18%
Nagon har stulit fran mig

19%

Jag har sett nagon bli utsatt for 17%
misshandel eller vald

Nagon har hotat mig IRL 16%

Jag har blivit utsatt for
misshandel

Nagon har spridit bilder pa mig
mot min vilja

Jag har blivit utsatt for sexuellt
vald eller utnyttjande pa sociala
medier eller online

Jag har blivit utsatt for sexuellt
vald/utnyttjande IRL

0% 25% 50% 75% 100%
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Trygghet pa olika platser

Ungdomarna fick svara pa en fraga om deras upplevda trygghet pa olika fysiska plat-
ser i kommunen och pa internet. En stor majoritet av ungdomarna svarar att de alltid
eller oftast ar trygga bland annat i hemmet, i bostadsomradet, pa vag till eller fran
skolan och pa internet.

Tjejer kanner sig mindre trygga an killar i kollektivtrafiken. Hogstadieungdomarna,
sarskilt tjejerna, kanner sig trygga i skolan i lagre grad an gymnasieungdomarna.

Jamfoért med snittet for Lupp 2024 kanner sig hogstadieungdomarna i Kramfors nagot
mindre trygga i skolan. Gymnasieungdomarna kanner sig nagot mindre trygga an
snittet pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande. | évrigt kdnner sig ungdomarna i
Kramfors ungefar lika trygga som snittet for Lupp pa de olika platserna.

Andelen tjejer som kanner sig trygga i skolan har minskat sedan ar 2021. Tryggheten
pa ungdomens hus eller liknande samt pa stan eller i centrum har istallet okat. Killar-
na kanner sig nagot mer trygga pa de flesta platser jamfort med ar 2021.

Hur ofta kanner du dig trygg pa foljande stallen?*
Andel som svarat att de "alltid” eller "oftast” ar trygga

979, B Tjej, hogstadiet
98% Kille, hdgstadiet

I hemmet 93%
94% B Tjej, gymnasiet
93% B Kile, gymnasiet
| mitt bostadsomrade ggii/f

93%

90%
92%

Pa vag till eller fran skolan

Pa internet (exempelvis sociala
medier, onlinespel eller communities)

Pa traningen eller annan
organiserad fritidsaktivitet

| skolan

Pa buss, tag eller liknande

P& stan eller i centrum

Pa ungdomens hus, fritidsgard
eller liknande

0%

20

93%
93%

89%
97%
90%
91%

91%
92%
95%
88%

70%
86%
95%
91%

77%
91%
79%
87%

84%

84%
76%

85%

85%
81%
79%
76%

25% 50% 75% 100%



Mobbning och trakasserier

28 % av hogstadietjejerna och 21 % av hdgstadiekillarna svarar att de utsatts for
mobbning eller trakasserier enstaka ganger eller under en langre period. 24 % av
gymnasietjejerna svarar att de utsatts. Gymnasiekillarna har utsatts i lagst grad, 6 %.

Bade hogstadieungdomarna och gymnasieungdomarna i Kramfors har utsatts for
mobbning i liknande grad som snittet for Lupp 2024. Jamfort med ar 2021 har ande-
len tjejer som utsatts for mobbning 6kat nagot. Andelen killar som utsatts ar pa sam-
ma niva som ar 2021.

Majoriteten, 63-77 %, av de som utsatts svarar att det skett i skolan. En relativt hog
andel av tjejerna, 26 %, har dven utsatts pa internet eller i mobilen.

Under de senaste sex manaderna, har du blivit mobbad, trakasserad eller utfryst?

100% -
4% B Tjej, hdgstadiet
Kille, hdgstadiet
B Tjej, gymnasiet

75% B Kille, gymnasiet

50% |

25% -

0% -

Ja, under en Ja, enstaka Nej
langre period ganger

Orattvis behandling

Ungdomarna fick aven ange om de blivit orattvist behandlade pa ett satt som gjort att
de matt daligt. Har framgar det att tjejer, framst i gymnasiet, har utsatts i hogre grad
an killar. Gymnasiekillarna har utsatts for orattvis behandling i lagst grad.

Andelen hégstadieungdomar i Kramfors som utsatts ar nagot lagre an snittet for Lupp
2024. Gymnasieungdomarna i Kramfors har utsatts i samma utstrackning som snittet.
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Har du under de senaste sex manaderna upplevt att du har blivit orattvist
behandlad pa ett satt sa att du har matt daligt?

B Tjej, hogstadiet
Kille, hogstadiet
B Tjej, gymnasiet

B Kille, gymnasiet
87%

100% -

75% -

50% -

25% -

12%

0% -

Ja, flera ganger Ja, ndgon gang Nej

Vad samvarierar med ungas utsatthet?

» Unga som har utsatts for nagon form av brott eller otrygg situation kanner sig i lagre
grad trygga pa olika platser i kommunen.

« Utsatthet for brott och otrygga situationer samvarierar aven med utsatthet for
mobbning.

* Unga som har utsatts for brott eller otrygga situationer har en samre sjalvskattad
halsa an de som inte utsatts. De har aven regelbundna besvar med bland annat stress
och nedstamdhet i hogre grad.

* De har aven lagre fortroende for vuxna i allmanhet, och lagre kannedom om vart de
kan vanda sig for att fa stdd om de skulle bli illa behandlade eller ma daligt.

* Det finns aven ett samband mellan utsatthet och ekonomiska férutsattningar. De
unga som oroar sig for sina féraldrars ekonomi har utsatts for brott, otrygga situatio-
ner och mobbning i hdgre grad an de som inte oroar sig.

* Unga med funktionsnedsattning eller sjukdom har utsatts for brott eller otrygga situ-
ationer i hogre utstrackning an ovriga unga. De ar aven mer utsatta féor mobbning.
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F. Halsa

Sjalvskattad halsa

Sjalvskattad halsa innebar att individer ombeds att sjalva skatta sitt allmanna halso-
tillstand pa en skala. | Kramfors ser vi att andelen som svarar att de mar mycket eller
ganska bra ar lagre bland tjejer ar bland killar. Totalt 71 % av killarna och 38 % av
tjejerna svarar att de mar mycket eller ganska bra. Tjejerna, framfor allt i gymnasiet,
svarar i hogre grad an killarna att de mar mycket eller ganska daligt.

Vid en jamforelse med Lupp 2024 framgar det att ungdomarna i Kramfors bedémer
sin halsa som mycket eller ganska bra i lagre grad.

Andelen tjejer som mar mycket eller ganska bra har minskat éver tid. Andelen killar
som mar bra ar pa en liknande niva som ar 2021, men lagre an ar 2018.

Under de senaste sex manaderna, hur bedomer du din hélsa, hur du mar eller
kanner dig?
100%

Tjej, hogstadiet
Kille, hégstadiet
Tjej, gymnasiet

Kille, gymnasiet

80% - 77%

60% -

40% |

20% -

0% -
Mycket + ganska bra Varken bra eller Mycket + ganska daligt
daligt

Andel som bedémer sin halsa som mycket eller ganska bra:
Jamfdrelse med Lupp 2024

Kramfors Lupp 2024 Kramfors Lupp 2024

hogstadiet gl;%r?\r::igt gymnasiet

kommun
hogstadiet

56% 66% 50% 63%
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Andel som bedémer sin halsa som mycket eller ganska bra: Jamférelse 6ver tid

100%
Kille, total

m=@e= Tjej, total
84%

75%
69% &

50%

25%

0%
2018 2021 2024

Psykiska och somatiska besvar

Ungdomarna fick svara pa fragor om hur ofta de upplever olika psykiska och somatis-
ka besvar, som stress, huvudvark, ont i magen, sémnsvarigheter och nedstamdhet. .

| diagrammet pa féljande sida redovisas andelen ungdomar som har de listade be-
svaren regelbundet, det vill sdga flera ganger i veckan eller oftare. Samtliga besvar
upplevs i hogre grad av tjejer an av killar. Vad galler dalig somn pa natten svarar dock
gymnasiekillarna att de har besvar regelbundet i ungefar samma utstrackning som
tjejerna.

En hog andel av tjejerna, 55 % av hogstadietjejerna och 69 % av gymnasietjejerna,
svarar att de kanner sig stressade flera ganger i veckan eller oftare. Andelen killar som
gor detsamma ar 26 % i hogstadiet och 38 % i gymnasiet. Vad galler nedstamdhet
svarar 33-43 % av tjejerna att de kanner sig nedstamda/deppiga flera ganger i veckan
eller oftare. Motsvarande andel bland killarna ar 14-21 %. Hogstadietjejerna svarar i
hogre utstrackning an ovriga grupper att de kanner sig aggressiva eller arga regelbun-
det.

Andelen hogstadieungdomar i Kramfors som upplever regelbundna besvar ar i de
flesta fall pa liknande nivder som snittet for Lupp 2024. Hogstadieungdomarna i
Kramfors har dock besvar med ddlig sdmn pa natten i ndgot hogre grad an snittet.
Gymnasieungdomarna i Kramfors upplever de olika besvaren i hogre grad an snittet.

Andelen killar och tjejer som har de olika besvaren ar i de flesta fall pa liknande nivaer
som ar 2021, men i flera fall hogre an ar 2018.
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Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste sex manaderna?
Andel som svarat "flera ganger i veckan” eller oftare

100%
B Tjej, hogstadiet
I Kille, hbgstadiet
80% B Tjej, gymnasiet
69% B Kille, gymnasiet
60% -
47%
43%
40% - 9% 38% 399%88%
26%  26%
20% -

0% -

Huvudvéark  Ontimagen Kant dig Kant dig Svart att Sovit Kant dig
stressad nedstamd somna  daligt pa natten aggressiv
(deppig eller arg

eller nere)

Andel som svarat att de har besvar flera ganger i veckan eller oftare:
Jamférelse med Lupp 2024

dommin {SPRZES  Jommin Lol
ogstadiet gymnasiet
Huvudvark 24% 21% 27% 22%
Ontimagen 16% 17% 22% 19%
Kant dig stressad 41% 40% 55% 45%
Kant dig nedstamd (deppig eller nere) 25% 25% 35% 28%
Svart att somna 29% 29% 44% 31%
Sovit daligt pa natten 32% 25% 40% 28%
Kant dig aggresiv eller arg 33% 30% 29% 24%

Hoppa 6ver maltider

| diagrammet pa foljande sida redovisas andelen ungdomar som svarat att de hoppar
6ver maltider flera ganger i veckan eller oftare. Frukost ar den maltid som storst andel
av ungdomarna brukar hoppa dver, sarskilt gymnasieungdomarna och hogstadietje-
jerna. Att hoppa 6ver lunchen ar vanligast bland hdgstadietjejerna.
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Hur ofta hander det att du hoppar éver féljande maltider?
Andel som svarat "flera ganger i veckan” eller oftare

Tjej, hogstadiet
Kille, hégstadiet
Tjej, gymnasiet

Kille, gymnasiet

47%

Frukost 64%

62%

Lunch

Middag/kvéllsmat

15%

0%  20% 40% 60%  80%  100%
Traning och motion

56-78 % av hdgstadieungdomarna och 41-45 % av gymnasieungdomarna svarar att de
tranar flera ganger i veckan eller oftare. Hogstadiekillarna tranar flera ganger i veckan
eller oftare i hogst utstrackning. Jamfort med snittet for Lupp 2024 tranar gymnasie-
ungdomarna i Kramfors flera ganger i veckan eller oftare i lagre utstrackning, men en
gang i veckan i ungefar samma utstrackning. Hogstadieungdomarna i Kramfors tranar
i liknande utstrackning som snittet. Andelen tjejer som tranar minst en gang i veckan
ar pa en liknande niva som ar 2021, medan andelen killar som tranar har 6kat.

Hur ofta brukar du tréna sa att du blir andfadd eller svettas?
Andel som svarat "en gang i veckan” eller oftare

100% -
Tjej, hogstadiet
Kille, hégstadiet
Tjej, gymnasiet

Kille, gymnasiet

80% - 78%

60% -

40% -

20% -

0% -

Flera ganger i veckan En gang i veckan
+ i stort sett varje
dag
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Andel som tranar en gang i veckan eller oftare: Jamférelse med Lupp 2024

Kramfors Kramfors
kommun  oFR G kommun - oUEE et
hogstadiet g gymnasiet gy
Flera ganger i veckan + i
stort sett varje dag 65% 69% 44% 57%
En gang i veckan 23% 16% 23% 21%

Andel som tranar en gang i veckan eller oftare: Jamforelse 6ver tid

100% -
=0 Kille, total
=@ Tjej, total
80% -
(o]
60% -
40% -
20%

0%

2018 2021 2024

Vad samvarierar med ungas halsa?

* Det finns tydliga samband mellan olika former av utsatthet och halsa. Ungdomar
som har utsatts for mobbning, orattvis behandling eller otrygga situationer/brott mar
braiklart lagre grad an de som inte utsatts.

« Ett annat tydligt samband ar ekonomiska forutsattningar. Unga som uppger att de
oroar sig for sina foraldrars ekonomi mar bra i lagre utstrackning an de som inte oro-
ar sig. De unga som oroar sig har aven regelbundna psykosomatiska besvar i hogre
utstrackning.

* Ungdomar med funktionsnedsattning eller sjukdom har en samre sjalvskattad halsa
an ovriga unga.

* Unga hbtqgia+-personer har en samre sjalvskattad halsa an 6vriga unga.

* De som ar nedstamda regelbundet ar mer utsatta féor mobbning.

* De ar aven mindre ndjda med sin fritid, skolan, sina pengar, sina familje- och kom-
pisrelationer samt livet som helhet.

+ Unga som brukar hoppa over frukosten regelbundet har en samre sjalvskattad
halsa an 6vriga unga. De har aven regelbundna psykosomatiska besvar i hogre grad.
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G. Arbete

En andel om 10 % av hogstadieungdomarna och 30 % av gymnasieungdomarna har
ett extrajobb. Tjejer i gymnasiet har i hogst grad ett extrajobb, och svarar aven i hogst
grad att de skulle vilja ha ett extrajobb. Andelen med ett extrajobb i Kramfors ar pa
liknande nivaer som snittet for Lupp 2024. Jamfért med ar 2021 har andelen gymna-
sieungdomar som har ett extrajobb 6kat, medan andelen hégstadieungdomar har
minskat nagot.

Har du nagot extrajobb just nu?

100%

B Tjej, hogstadiet
B Kille, hdgstadiet

80% B Tjej, gymnasiet
m  Kille, gymnasiet

60% - 55%

40% -

20% -

0% -

Ja Nej, men jag vill ha Nej, jag vill inte ha
ett extrajobb nagot extrajobb

Andel med extrajobb just nu: Jamforelse 6ver tid

100% -
==0== Gymnasiet
=@m= HOgstadiet

80% -

60% -

40% -

20% -

0% T T T
2018 2021 2024
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Andelen hogstadieungdomar som har haft ett sommarjobb den senaste sommaren ar
26 %. Detta ar likt snittet for Lupp, och en liknande niva som ar 2021.

Andelen gymnasieungdomar som hade ett sommarjobb i somras, 74 %, ar klart hogre
an for hogstadieungdomarna och har 6kat éver tid. Jamfort med snittet for Lupp hade
gymnasieungdomarna i Kramfors ett sommarjobb i somras i liknande grad.

De flesta hogstadieungdomarna fick sitt sommarjobb genom nagon i den egna famil-
jen. Bland gymnasieungdomarna fick de flesta jobbet genom att sjalva kontakta
arbetsplatsen.

Hade du ett sommarjobb i somras?

Tjej, hogstadiet
Kille, h6gstadiet
Tjej, gymnasiet

Kille, gymnasiet

100% -

80%1 74%

72%

60% -

40% -

20% -

0% -
Ja Nej, men jag forsdkte Nej, jag sOkte inte
att fa ett sommarjobb nagot sommarjobb

utan att lyckas

Andel med sommarjobb den senaste sommaren: Jamférelse éver tid

100%
==0== Gymnasiet
=@== Hogstadiet

80% -
60% -
40% -

20% - k |

0%

2018 2021 2024
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53 % av gymnasietjejerna och 28 % av gymnasiekillarna tror att de kommer lasa vidare
efter gymnasiet, direkt eller senare. Andelen totalt sett ar pa en lagre niva an snittet
for Lupp 2024. Andelen som tror de kommer Idsa vidare har minskat 6ver tid, speciellt
bland tjejer.

Tror du att du kommer lasa vidare? Jamforelse over tid

=@ Kille, gymnasiet
m=@== Tjej, gymnasiet

80% -
60% -

h m

20% -

0% \ \ \
2018 2021 2024

Tror du att du kommer lasa vidare? Jamférelse med Lupp 2024

Kramfors
kommun Lupp 2024
gymnasiet gymnasiet
Ja 42% 5704
Nej 34% 0%
Vet inte 24% 19%

Flytta eller stanna i kommunen

Andelen som tror att de kommer att flytta fran kommunen dar de bor ar hogst bland
gymnasieungdomarna, 74-76 %. Bland hogstadieungdomarna tror ungefar halften att
de kommer flytta. Andelen hégstadieungdomar som tror de kommer flytta ar hogre
an snittet for Lupp 2024, medan gymnasieungdomarna tror de kommer flytta i unge-
far samma utstrackning som snittet.

De som svarade att de tror att de kommer flytta fick svara pa en foljdfraga om varfor.
Manga tror att de kommer flytta pa grund av arbete eller fortsatta studier. Hogstadie-
ungdomarna svarar i hogre grad an gymnasieungdomarna att de kommer flytta pa
grund av sina fritidsintressen.
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Tror du att du kommer att flytta fran kommunen dar du bor?
100% -
Tjej, hogstadiet
Kille, h6gstadiet
Tjej, gymnasiet

Kille, gymnasiet

80% - a0, T6%

60% -
50% 51%

40% -

20% -

0% -

Ja Nej Har inte tankt pa det

Framtid

En hdg andel, totalt 88 % av tjejerna och 82 % av killarna, svarar att de ser mycket eller
ganska positivt pa framtiden. Andelen killar med en positiv framtidssyn har minskat
over tid. Andelen tjejer som ser positivt pa framtiden ar nagot lagre an ar 2018, men
pa en liknande niva som ar 2021. Resultatet ligger pa en liknande niva som snittet for
Lupp 2024 for hogstadiet men nagot lagre for gymnasiet.

Hur ser du pa framtiden? Andel ganska + mycket positivt.
Jamforelse over tid

100%
=== Kille, total
=g== Tjej, total

90% -

80% -

70% \ \ \
2018 2021 2024

Hur ser du pa framtiden? Jamférelse med Lupp 2024

Ganska + mycket positivt 85% 88% 83% 88%
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