
SÅ UNDVIKER DU
FALLOLYCKOR

Föreläsning om hur äldre kan förbygga risken att ramla 
med hjälp av bra mat, träning och en anpassad hemmiljö.

Torsdag den 1/10 kl 13.00 
Teatercaféet på Kramfors Folkets hus och park

Dietist Brita Öhman och sjukgymnast Eva Ottosson
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