TILL DIG SOM HAR

EN UNGDOM SOM

GAR | ARSKURS 7, 8, 9
ELLER

AR 1 PA GYMNASIET

- FORALDRASNACK

En upplevelsebaserad férelasning om psykisk
halsa av och med Efraim Jovlunden, grundare
och verksamhetsledare fér Snacka om sjukt.

Kramfors Folkets Park
Torsdag 9 januari kl 18.30

Dar far du som féralder/vardnadshavare majlighet att ta del av motsvarande
undervisningsevent som barnet far i skolan. Elevhalsoteamet, ledningen pa er
skola och samordnare fér folkhalsa vill hjalpa och underlatta samtalet kring
maende och psykisk halsa — i er familj. Darfér ar det viktigt att aven du som
vardnadshavare far ta del av bade information, skratt och allvar pa medicinska
grunder och pa ett liknande satt som ungdomarna. Valkommen!
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