
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
"HLT – ETT GEMENSAMT ANSVAR FÖR BARNS HÄLSA, LÄRANDE 

OCH TRYGGHET" 

 
 

 

 

 

  



          DET HÄR ÄR HLT 
HLT står för Hälsa, Lärande och Trygghet och syftet är att ge ett tidigt samordnat stöd 

till dig som vårdnadshavare och ditt barn – innan utmaningar växer sig för stora.

HLT riktar sig till barn mellan 1-16 år och deras vårdnadshavare. Inom HLT samarbetar 
representanter från förskola/skola, hälso- och sjukvård och socialtjänst med målet att 
gemensamt kunna erbjuda barn och familjer bästa möjliga stöd som under en period i 

livet kan behöva det. 

 
MÖJLIGHET ATT SKAPA 

FÖRÄNDRING 

Ibland kan man som familj behöva lite 
extra stöd för att få vardagen att 
fungera. Det kanske handlar om att det 
inte riktigt fungerar i förskolan/skolan, 
att barnet har det jobbigt med kompisar 
på fritiden eller situationer som kan vara 
jobbiga i familjen och som påverkar 
barnet. 

Att ibland må dåligt är en del av livet och 
en del av en normal utveckling. Barn kan 
visa att något är jobbigt genom till 
exempel ilska, sorg, oro, ont i magen 
eller huvudet. Som förälder kan det 
kännas frustrerande och svårt att inte 
veta vad man ska göra. Många föräldrar 
tänker att man ska klara allt själv, men 
det är helt okej att be om hjälp. Ju 
tidigare stöd ges, desto snabbare kan 
situationen bli bättre.  

Via HLT finns det möjlighet att skapa en 
positiv förändring, genom att erbjudas 
stöd som är anpassat utifrån just er 
situation.  

 

 
MED ERA BEHOV I CENTRUM 

 
I varje HLT team finns representanter 
från olika verksamheter och olika 
yrkesprofessioner från Kramfors 
Kommun och Region Västernorrland. 
Dessa samverkar för att tillsammans 
med er hjälpa till att hitta en 
helhetslösning för er och ert barn. HLT 
vill möta upp era behov av stöd i just er 
livssituation.  

Genom regelbundna möten arbetar HLT 
för att tidigt upptäcka, stärka tryggheten 
och främja välmående och utveckling. 
Vårt mål är att ge er ett samlat stöd och 
lösningar som gör skillnad i vardagen. 

 

 



 
HUR GÅR HLT TILL? 
 
Personal som arbetar inom 
förskola/grundskola, hälso- och 
sjukvård eller socialtjänst kan efter att 
ha kommit överens med dig som 
vårdnadshavare initiera stöd via HLT. Du 
som vårdnadshavare kan också själv 
efterfråga stöd av HLT. 

HLT inleds med ett planeringsmöte för 
att samordna vilka som ska träffa dig 
och din familj. När planeringsmötet är 
avklarat återkopplas ni vårdnadshavare 
om vad som planerats, därefter kan ni 
bli inbjudna till ett möte där vi vill lyssna 
till er beskrivning av vad som kan vara 
svårt och tillsammans komma fram till 
vad som kan vara till hjälp i just er 
situation. Under mötet skriver vi en plan 
för det stöd som ni tackar ja till. 

Planen kan till exempel innehålla 
föräldrastöd, familjesamtal, individuella 
anpassningar, behandlingar eller andra 
kreativa lösningar anpassade för just er. 
Planen följer vi sedan upp tillsammans 
för att utvärdera stödet och säkerställa 
att det blir bättre för ert barn och er 
familj. 

 

 
 
 

1. Du som vårdnadshavare lämnar 
samtycke till HLT via Kramfors 
Kommuns e-tjänst: 
Hälsa, Lärande och Trygghet 
(HLT) - lämna samtycke - 
Kramfors kommun 
 

2. HLT teamet samlas i ett HLT 
möte och diskuterar er situation 
och planerar för möjligt stöd att 
erbjuda.  
 

3. Du som vårdnadshavare 
kontaktas och får återkoppling 
på vad ditt HLT team har kommit 
fram till.  
 

4. Ni blir inbjudna till ett möte där vi 
tillsammans med er bestämmer 
vilket stöd som känns rätt i er 
situation.  
 

5. Efter en bestämd period träffas vi 
igen för en uppföljning för att se 
om er situation har blivit bättre 
och om vi behöver förändra 
något i det stödet ni har fått.  

 

 

  

https://e-tjanster.kramfors.se/oversikt/overview/342
https://e-tjanster.kramfors.se/oversikt/overview/342
https://e-tjanster.kramfors.se/oversikt/overview/342


 
FÅ KONTAKT MED DITT HLT TEAM 
 
I bilden nedan ser du vilka professioner 
som ingår i just ditt HLT team. Ta 
kontakt med någon av dessa 
verksamheter för mer information eller 
önskemål om stöd. Du kan också prata 
med ditt barns pedagoger inom 
förskolan eller grundskolan som kan 
hjälpa dig att få kontakt med någon i ditt 
HLT team.  

 
 
 

 

TEAMEN KUSTEN, ÄLVEN, KRAMFORS OCH FÖRSKOLA

 

 

TILLSAMMANS GÖR VI SKILLNAD FÖR BARNS  

HÄLSA, LÄRANDE OCH TRYGGHET 

HLT Kusten (Nordingråskolan, Ullångersskolan, 
Högakustenskolan, Docksta Friskola)
Skolkurator, Rektor, Kurator Hälsocentralen Höga Kusten, 
Familjebehandlare Socialtjänsten

HLT Älven (Bollstaskolan, Nylandsskolan)
Skolkurator, Rektor, Kurator Hälsocentralen Nyland, 
Familjebehandlare Socialtjänsten

HLT Kramfors (Skarpåkersskolan, Kramforsskolan, 
Gudmundråskolan)
Skolkurator, Rektor, Kurator Hälsocentralen Kramfors, 
Familjebehandlare Socialtjänsten

HLT Förskola
Specialpedagog, logoped, Öppna förskolans förskollärare, 
familjebehandlare, BVC, föräldra- och barnhälsovårdspsykolog. 
Rektor eller förskollärare lyfts in vid behov.


