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DETHARARHLT

HLT star for Halsa, Larande och Trygghet och syftet ar att ge ett tidigt samordnat stod
till dig som vardnadshavare och ditt barn —innan utmaningar vaxer sig for stora.

HLT riktar sig till barn mellan 1-16 ar och deras vardnadshavare. Inom HLT samarbetar

representanter fran forskola/skola, halso- och sjukvard och socialtjanst med malet att

gemensamt kunna erbjuda barn och familjer basta mojliga stéd som under en period i

livet kan behova det.

MOJLIGHET ATT SKAPA
FORANDRING

Ibland kan man som familj behova lite
extra stod for att fa vardagen att
fungera. Det kanske handlar om att det
inte riktigt fungerar i férskolan/skolan,
att barnet har det jobbigt med kompisar
pa fritiden eller situationer som kan vara
jobbiga i familjen och som paverkar
barnet.

Att ibland ma daligt ar en del av livet och
en del aven normal utveckling. Barn kan
visa att nagot ar jobbigt genom till
exempelilska, sorg, oro, onti magen
eller huvudet. Som foralder kan det
kannas frustrerande och svart att inte
veta vad man ska gora. Manga foraldrar
tanker att man ska klara allt sjalv, men
det ar helt okej att be om hjalp. Ju
tidigare stod ges, desto snabbare kan
situationen bli battre.

Via HLT finns det mojlighet att skapa en
positiv forandring, genom att erbjudas
stdod som &r anpassat utifran just er
situation.

MED ERA BEHOV | CENTRUM

| varje HLT team finns representanter
fran olika verksamheter och olika
yrkesprofessioner fran Kramfors
Kommun och Region Vasternorrland.
Dessa samverkar for att tillsammans
med er hjalpa till att hitta en
helhetsldsning for er och ert barn. HLT
vill mota upp era behov av stod i juster
livssituation.

Genom regelbundna moten arbetar HLT
for att tidigt upptacka, starka tryggheten
och framja valmaende och utveckling.
Vart mal ar att ge er ett samlat stdd och
l6sningar som gor skillnad i vardagen.




HUR GAR HLT TILL?

Personal som arbetar inom
forskola/grundskola, halso- och

sjukvard eller socialtjanst kan efter att

ha kommit 6verens med dig som

vardnadshavare initiera stod via HLT. Du
som vardnadshavare kan ocks3 sjalv

efterfraga stod av HLT.

HLT inleds med ett planeringsmote for
att samordna vilka som ska traffa dig
och din familj. Nar planeringsmotet ar
avklarat aterkopplas ni vardnadshavare
om vad som planerats, darefter kan ni
bli inbjudna till ett mdote dar vi vill lyssna
till er beskrivning avvad som kan vara
svart och tillsammans komma fram till

vad som kan vara till hjalpijuster

situation. Under métet skriver vi en plan

for det stod som ni tackar ja till.

Planen kan till exempel innehalla

foraldrastod, familjesamtal, individuella
anpassningar, behandlingar eller andra
kreativa losningar anpassade for just er.
Planen foljer vi sedan upp tillsammans
for att utvardera stddet och sakerstalla
att det blir battre for ert barn och er

familj.
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Samtycke HLT-mote

Du som vardnadshavare lamnar
samtycke till HLT via Kramfors
Kommuns e-tjanst:

Halsa, Larande och Trygghet
(HLT) - lAmna samtycke -
Kramfors kommun

HLT teamet samlas i ett HLT
mote och diskuterar er situation
och planerar for mojligt stod att
erbjuda.

Du som vardnadshavare
kontaktas och far aterkoppling
pa vad ditt HLT team har kommit
fram till.

Ni blir inbjudna till ett mote dar vi
tillsammans med er bestammer
vilket stod som kadnns rattier
situation.

Efter en bestamd period traffas vi
igen for en uppfoljning for att se
om er situation har blivit battre
och omvi behdver forandra
nagot i det stodet ni har fatt.
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FA KONTAKT MED DITT HLT TEAM

| bilden nedan ser du vilka professioner
som ingar i just ditt HLT team. Ta
kontakt med nagon av dessa
verksamheter for mer information eller
onskemal om stod. Du kan ocksa prata
med ditt barns pedagoger inom
forskolan eller grundskolan som kan
hjalpa dig att fa kontakt med nagon i ditt
HLT team.

TEAMEN KUSTEN, ALVEN, KRAMFORS OCH FORSKOLA

HLT Kusten (Nordingraskolan, Ullangersskolan,
Hogakustenskolan, Docksta Friskola)

Skolkurator, Rektor, Kurator Halsocentralen Hoga Kusten,
Familjebehandlare Socialtjansten

HLT Alven (Bollstaskolan, Nylandsskolan)

Skolkurator, Rektor, Kurator Halsocentralen Nyland,
Familjebehandlare Socialtjansten

4 HLT Kramfors (Skarpakersskolan, Kramforsskolan,
Gudmundraskolan)

Skolkurator, Rektor, Kurator Halsocentralen Kramfors,
Familjebehandlare Socialtjansten

HLT Forskola

Specialpedagog, logoped, Oppna férskolans forskollérare,
familjebehandlare, BVC, foraldra- och barnhélsovardspsykolog.
Rektor eller forskollarare lyfts in vid behov.

TILLSAMMANS GOR VI SKILLNAD FOR BARNS

HALSA, LARANDE OCH TRYGGHET



