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Med gemensamma krafter ge rätt stöd i rätt tid 
till barn och familjer i  

Kramfors Kommun 

 

Vad är HLT?  
HLT står för Hälsa, Lärande och Trygghet och representeras av verksamheter som jobbar närmast 
barnen inom första linjen, dvs förskola, grundskola, primärvård och socialtjänst. Uppdraget är att 
erbjuda tvärprofessionell kompetens från de involverade verksamheterna så att barn och unga i 

förskole- och grundskoleålder får rätt insats, i rätt tid och på rätt nivå.  

HLT-teamen består av aktörer som kan fånga in barns behov tidigt och som kan samordna sina 
insatser för barns bästa. 

 

 



   
 

   
 

 

Organisation 
För att skapa en likvärdighet i både förskola och grundskola, beslutade styrgruppen för HLT 
under vårterminen 2025, att förskolans BHT plus (modell inspirerad av HLT) skulle 
vidareutvecklas till HLT förskola.   

Därefter beviljades Kramfors Kommun projektmedel för att tillsätta en HLT samordnare 
inom grundskolan (20%), samt en HLT samordnare inom förskolan (20%). Dessa samordnare 
arbetar bland annat med att säkerställa att rutiner följs, att samverkan inom HLT fungerar väl 
och att informera om HLT arbetet ute i verksamheterna, liksom till allmänheten. Arbetet 
påbörjades under hösten 2025 och projektet sträcker sig över två år. 
 

HLT teamen 

Det finns tre HLT-team i grundskolan och ett team i förskolan. Varje team i grundskolan är 
kopplat till skolområden och Hälsocentralernas placering. De tre områdena är: Kusten, Älven 
och Kramfors. Teamen träffas regelbundet vid ett tillfälle varje månad.  

 



   
 

   
 

 

Mål med HLT i Kramfors:  
1. att det i Kramfors kommun ska finnas en strukturerad samverkan mellan 

förskola/skola, socialtjänst och primärvård som förmår tillhandahålla ett lättillgängligt 
och samordnat stöd för barn och unga  

2. att HLT samverkan förbättrar situationen för barn och föräldrar   
3. att barn i hög grad aktualiseras till HLT med samtycke från vårdnadshavarna, 

målvärde 75%.   
4. att barn i hög grad aktualiseras till HLT i ett tidigt skede av en ogynnsam utveckling   
5. att barn i hög grad får en samordnad individuell plan (SIP), målvärde 50%   
6. att barn oavsett kön får likvärdigt stöd utifrån sina behov  

Under ett HLT-möte kan flera barn aktualiseras, och syftet är att ta beslut om det finns behov 
av att insatserna samordnas genom samverkan. Barnen tas upp identifierat om samtycke finns 
från vårdnadshavare, ärenden kan även diskuteras avidentifierat. 

 

Nyheter under året  
Informationsspridning 

Information om HLT-arbetet och en presentation av samordnarna har publicerats på intranätet 
(Portalen) för att öka medvetenheten och tillgängligheten internt, för medarbetare i Kramfors 
Kommun. 

HLT grundskola 

Under oktober 2025 anordnades en nätverksträff  för samtliga team och professioner inom 
HLT grundskola. Grunderna för HLT och dess rutiner var temat på agendan, deltagarna blev 
även indelade i grupper för att främja diskussion och reflektion av olika fiktiva elevärenden. 
Nätverksträffen syftade till att ge deltagarna en samsyn vad gäller syftet med HLT, 
klargörande i samverkansformens rutiner och ett gemensamt synsätt för de olika professioner 
och verksamheter som deltar i HLT.   

Under HLT möten för grundskolan arbetas det även fortbildande med SIP där samtliga team 
går igenom kortare avsnitt om vad SIP innebär, rutiner och strukturer för mötesformen då ett 
mål med HLT är att SIP ska bli en förlängning av ett ärende som initierats till HLT. 

 

 

 



   
 

   
 

HLT förskola 

Under hösten 2025 har arbetet med att omstrukturera den tidigare samverkansformen BHT 
Plus, i syfte att fullt ut vid årsskiftet 25/26 implementera HLT förskola. HLT i förskolan 
utgörs av ett team med ansvar för Kramfors Kommuns förskolor.  

Samordnare för HLT förskola startade under hösten med att ge samtliga rektorer och 
verksamhetschef i förskolan information om HLT-arbetet. Därefter har digitala 
informationstillfällen erbjudits till alla förskolor och dess pedagoger, vid sammanlagt tre 
tillfällen för att nå så många som möjligt. Vid dessa tillfällen har deltagarna även getts 
möjlighet att framföra synpunkter, förslag och idéer kopplade till HLT arbetet. För pedagoger 
som inte kunnat medverka, har aktuellt powerpoint-material lästs in och skickats ut till 
samtliga förskolor. 

I slutet av höstterminen samlades de olika professionerna i teamet för HLT förskola vid en 
halvdagskonferens, med syftet att fortsätta HLT implementeringen. Konferensen innehöll 
även fortbildning med inriktning på SIP-arbete. Utöver det arbetades det vidare med 
erfarenhetsutbyte, vidareutveckling av gemensamma rutiner, samt planering av nästa steg i 
arbetet med HLT.  

 

Resultat i korthet 
Resultat HLT grundskola 
Under året har HLT grundskola haft 8 st möten inbokade, vid dessa möten har 25 ärenden 
initierats.  

Med samtycke: 17 st 

Avidentifierat: 8 st 

Antal pojkar: 13 st 

Antal flickor: 12 st 

Målet att 75% av barnen som initieras inom HLT ska ha samtycke från vårdnadshavare 
uppnås nästintill under året med marginalen ett barn ifrån att målet skulle ha uppnåtts.  

Målet att 50% av initierade elever som en förlängning av HLT genomför en SIP uppnås ej.  

Huvuddelen av barnen går låg- och mellanstadiet, vilket innebär att tidiga insatser har varit 
möjliga. 

När det kommer till tidiga insatser kopplat till kön kan vi se att insatsen varit jämställd, det är 
nästintill samma antal flickor som pojkar som initierats inom HLT.  

 



   
 

   
 

Antal ärenden som initierats jämfört med föregående år är en ökning från 16 st ärenden till 25 
st vilket är en positiv utveckling.  

 

Resultat HLT förskola 
Under hösten har HLT förskola genomfört fyra möten, av fyra inplanerade. Samtliga träffar 
har varit fysiska. Vid dessa möten har fokus legat på att fortsätta implementeringen av HLT-
arbetet och fördjupa förståelsen för modellen.  

Sex ärenden har lyfts. Två av dessa har varit avidentifierade för att möjliggöra tidigt stöd och 
reflektion till initiativtagaren, utan att röja personuppgifter.  

För samtliga identifierade ärenden har samtycke inhämtats från berörda vårdnadshavare, 
vilket säkerställer att arbetet sker i enlighet med gällande riktlinjer och med respekt för 
integritet.  

I de identifierade ärendena har det varit tre flickor och en pojke som lyfts.  

 

Kommunöverskridande samarbete 
HLT samordnare för förskola och grundskola har tagit vid i ett samarbete med HLT 
samordnare i Härnösand-, Sollefteå- och Kramfors Kommun. Samarbetet genomförs genom 
digitala träffar två tillfällen/termin i syfte att utbyta erfarenheter och delge varandra om 
arbetssätt i respektive kommun.  

 

Utvecklingsplaner 
Samordnare prioriterar ett fortsatt implementeringsarbete och informationsspridning av HLT 
inom de kommunala verksamheter som berörs, våra samverkanspartners och allmänheten för 
att öka antalet barn och familjer som ges möjlighet att ta del av tidiga insatser.  

Informationsspridningen planeras att genomföras genom att HLT samordnare: 

- arbetar fram en gemensam HLT broschyr riktad gentemot vårdnadshavare inom 
förskola och grundskola för att ytterligare tydliggöra och synliggöra HLT´s arbete. 
Denna broschyr kommer att spridas i olika kommunikationskanaler inom Kramfors 
Kommuns regi vilket därmed kommer att ge en heltäckande spridning till vår 
målgrupp. 

- arbeta fram ett informationsmaterial i plattformen Infocaption som kommer att rikta 
sig till personal i förskolor och elevhälsopersonal i grundskolor i syfte att få en större 
spridning och fördjupad kunskap om vad HLT innebär och hur HLT kan hjälpa och 
stötta barn och familjer.  



   
 

   
 

Under 2026 påbörjas även ett arbete med att ta fram en utvärdering riktat till de barn i 
grundskolan, samt vårdnadshavare i både förskola och grundskola som aktualiserats inom 
HLT. Genom att utvärdera insatsen får vi tydliga indikationer på barn och familjers 
perspektiv och synpunkter på både HLT och det efterföljande SIP arbetet.  

HLT handboken (2023) skall revideras under våren 2026.  

En plan finns att samordna en gemensam HLT konferens för samtliga professioner inom HLT 
förskola- och grundskola under vårterminen när arbetet även tagit fart inom förskolan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Årsrapport samanställd av HLT samordnare förskola/grundskola: 

Åsa Jernström & Sofia Öisjöen Hedin 
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