Kramfors
S kommun

Barnbackens familjecentral

Med familjen i fokus

Det ar hos oss det borjar...

Barnbackens familjecentral bestar av:

Barnmorskemottagning
\

Barnavardscentral
/

Oppen forskola
\

\

>

Socialtjanst
)

Foraldra- och barnpsykolog



Vilken funktion fyller vi for
familjerna?

Personal ger réd och stod p4d MANGA olika vis
Det ar en naturlig och social motesplats
Vi starker foraldrarna i deras foraldraskap

Familjecentralen fungerar som ett kunskaps-
och informationscentrum

Barnbackens familjecentral
erbjuder:

- Foraldragrupper till nyblivna
foraldrar under barnets forsta |
ar

« Foraldragrupper till blivande
foraldrar

« Kurs i spadbarnsmassage

» Foraldrastddsprogrammet
FAMILJEVERKSTAN

« Enskild information, rdd och
stod




Barnmorskemottagningen

Har arbetar en barnmorska med:
» graviditetstester
« modrahalsovard

» foraldratraffar infér forlossning och
foraldraskap

» preventivmedel och radgivning
» gynekologisk cellprov-tagning

e provtagning med inriktning pa
konssjukdomar

Barnavardscentralen

bedriver forebyggande héalsovard for barn 0-6 ar

Detta innebar:

+ tillvaxtbeddémningar

» utvecklingsuppfdljning

* vaccinering

+ lakarundersdkningar

* syn-och horselkontroller
 radgivning i enklare sjukvardsfragor
« kostradgivning

- foraldragruppsverksamhet under barnets forsta ar



Oppna forskolan

« Har erbjuds en god pedagogisk
gruppverksamhet i samarbete
med foraldrarna

Social samvaro

* Verksamheten ar kostnadsfri och med andra ar
leds av forskollarare viktigt for
. ) ) . bade barn och
* Oppnaforskolan ar en naturlig foraldrar!

motesplats, dar det finns
majlighet till att knyta nya
kontakter och personal kan ge
rad, tips och stod nar det behovs

Sang, musik och rytmik

Sangstunderna skapar gladje,
trygghet och igenkdnnande.

Att leka och sjunga med sitt barn kan vara viktigt
for bade anknytning och sprakutvecklingen.




En del vuxna tror att lek
ar tidsfordriv. De har
fel...
Lek ar liv!

Foraldra- och
barnhalsovardspsykolog

« Var psykolog ger stod till blivande
foraldrar och foraldrar med barn upp
till 6 ar

- Aven fragor/tankar kring barns
utveckling samt andra
foraldrarelaterade fragor kan tas upp


lfsg
Stämpel

lfsg
Stämpel


Socialtjansten

representeras av en socionom

Hit kan man vanda sig med
olika typer av familjerattsliga
fragor gallande ex.

+ vardnad

* boende och umgéange
+ stod i foraldrarollen

« relationsfragor

enklare juridiska fragor

+ rad- och stddsamtal m.m.

Socionomen deltar regelbundet i foraldragrupperna,
foraldrastodsutbildningen "Familjeverkstan® samt vissa
aktiviteter och gruppverksamheter i Oppna férskolan.

"Den preventiva paradoxen”

En liten insats till manga har storre preventiv
effekt, an stora insatser till fa
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