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Valkommen till kommunal vuxenutbildning (Komvux)!

Vi hoppas att du far en ldrorik tid p4 Komvux i Kramfors. Denna information vander sig i
forsta hand till dig som ska ldsa kurser inom Komvux som ar forlagda i véra lokaler pa
Adalsskolan.

Terminstider (skall anges niir du soker CSN)

Varterminen 2026, 20 veckor: 260119-260605
Forsta 10 veckorsperioden: 260119-260327
Andra 10 veckorsperioden: 260330-260605

Hostterminen 2026, 20 veckor: 260831-270115

Forsta 10 veckorsperioden: 260831-261030
Andra 10 veckorsperioden: 261102-270115

Antagning
Hur far jag veta om jag blivit antagen till kurser pa Komvux?
*= Om du blivit antagen eller inte meddelas pa mina sidor pa det kontot du skapade nir

du gjorde webbansdkan eller via mail om du ldmnade in en pappersblankett. Har du
fragor kring detta maila till: info.vuxenutbildningen@kramfors.se

» P4 mina sidor finns ocksa inloggningsuppgifter till larplattformen IT"s learning som
du behdver for att kunna kommunicera och skicka in uppgifter till dina ldrare samt fa
information om vad som hinder, t.ex. om ndgon ldrare ir sjuk. Dessa uppgifter kan du
ocksa anvinda for att fa tillgéng till Office 365 och Microsoft Office

Viktigt i samband med kursstart!

Har du inte paborjat kursen du blivit antagen till inom en vecka efter kursstart kommer du
att bli utskriven automatiskt. Det dr dérfor viktigt att du kommer pé forsta lektionen om du
laser enligt schema. Léser du pa distans hos oss maste du logga in pa IT s i samband med
kursstart och folja instruktionerna fran din lirare om vad som géller forsta kursveckan.

Ar du antagen till distanskurser pi Komvux har du sjiilv ansvar for att kontakta
lararen i samband med kursstart.

Ansokan om tilldigg/dndring av kurser maste liimnas in via Studie- och yrkesvigledare.



KOM THAG!

TACKA JA TILL DIN STUDIEPLATS

Om du blivit antagen till kurs kan du meddela att du vill ha studieplatsen pa mina
sidor pé det kontot du skapade nér du gjorde webbansokan eller via mail om du
lamnade in en pappersblankett. Har du frdgor kring detta maila till:
info.vuxenutbildningen@kramfors.se

UTBETALNING AV STUDIEMEDEL

For att utbetalningar av ditt studiemedel ska paborjas méste du gora en
studieforsikran till CSN. Studieforsdkran skall du gora via CSN:s hemsida/app med
din personliga kod eller e-legitimation inom tre veckor efter du paborjat studierna.

Alla utbetalningar gér via Swedbank. Har du en annan bank gor ett besdk dir och gor
en skriftlig anmélan om att fa komma med pa CSNs kontolista for utbetalningar. For
vidare information, kontakta CSN, tfn: 0771 - 27 60 00 webbsida: www.csn.se

FRANVARO-/SJUKANMALAN

Franvaro- eller sjukanmélan gors via e-post eller via telefon till den larare som har
din forsta lektion. All frdnvaro skall rapporteras till skolan. Tre veckors ogiltig
franvaro = avbrott och du avskrivs frin de aktuella kurserna.

Vid sjukdom ska anmélan goras fven till Forsidkringskassan fran forsta
sjukdagen.

Sjukintyg ska ldmnas till Komvux administration senast tva veckor efter forsta
sjukskrivningsdagen.

Viktigt ar att &ven anmdla Tillfdllig vard av barn” och” Vérd av ndrstaende” till
CSN.
Inhimta den information du behover fran webbsidan: www.csn.se

OBS! Franvaro kan paverka dina méjligheter att n4 kursmal och dirmed
ocksa betygssittningen, sa ta for vana att samtala med din ldrare om hur och vad
du ska gora for att “kompensera” franvarotillfallet. For sjuk- och hélsovard
hénvisas vuxenstuderande till vardcentralen.

AVBROTT eller TILLAGG AV ETT ELLER FLERA AMNEN

Om du vill gora avbrott eller 14gga till en kurs, kontakta Studie- och
yrkesvagledare. Viktigt att komma ihag dr att ditt studiemedel kan péverkas vid
avbrott eller byte av kurs. Anmal alltid forindringar till CSN.




Regler for studieavbrott

Fran februari 2022 har vi férdndrat reglerna for studieavbrott. Genom reglerna undviker vi att
personer som upprepade ginger avbryter sina studier blir antagna pé nytt och pa sa sétt
hindrar andra frén att pdborja sina studier.

Reglerna for avbrott av studier innebdr att din mojlighet att bli antagen till Vuxenutbildningen

1 Kramfors kan paverkas. Reglerna giller for sokande till kurser och kurspaket pa
grundldggande och gymnasial niva och kan leda till karens eller l4gre prioritet vid antagning.

Tacka nej om du inte vill paborja dina studier

Du har mojlighet att tacka nej till din erbjudna plats om du inte vill paborja utbildningen. Om
du tackar nej leder detta inte till karens men till att du far lagre prioritet vid nésta antagning.

Mer information om hur du tackar nej till din plats far du i ditt antagningsbesked.

Karens

Vissa avbrottsorsaker (se nedan) kommer att leda till att du far karens. Karens innebér att du
inte kan bli antagen till samma kurs eller kurspaket som du har avbrutit forrdn efter 6
manader.

Foljande avbrottsorsaker ger karens

e Om du ir inaktiv i dina studier mer &n tre veckor utan att ha ldmnat in ett giltigt intyg
som styrker din franvaro. Blir du sjukskriven maste sjukintyg lamnas till
administrationen senast tva veckor efter forsta sjukskrivningsdagen.

e Om rektor beslutar att det inte finns forutsittningar for dig att tillgodogora dig
utbildningen kan det resultera i karens.



Personal

Rektor

Administratorer

Studie- och yrkesvagledare
Vuxenutbildningen

Amne/Utbildning

Information och kommunikation niva 1
Psykologi niva 1
Psykiatri niva 1 och 2

Matematik 1 niva 1a, 1b, 1c
Matematik 2 niva 2a, 2b, 2c
Matematik grund delkurs 1-4

Svenska som andrasprak grund
delkurs 1
Engelska grund delkurs 1-4

Svenska som andrasprak grund
delkurs 3 och 4
Svenska som andrasprak niva 1

Daniel Soderstrom, Adalsskolan/Vallen
Tfn: 0612-804 70
E-post:daniel.soderstrom@kramfors.se

Szymon Kaluzny, Vallen
Tfn: 0612-805 36
E-post: Szymon.Kaluzny@kramfors.se

Mia Berglund, Vallen
E-post: maria.berglund@kramfors.se
Tfn: 0612-805 96

Birgitha Persson, Adalsskolan/Vallen/SFI
Tfn: 0612-805 00
E-post: birgitha.persson@kramfors.se

Maria Edholm, Adalsskolan/Vallen/SFI
Tfn: 0612-805 00
E-post: maria.edholm2@kramfors.se

Larare

Patrik Eriksson

Tfn: 0612-808 29

Rum: B12, Adalsskolan

E-post: patrik.eriksson@kramfors.se

Eva-Carin Erlander

Tfn: 0612-805 20

Rum: B15, Adalsskolan

E-post: eva-carin.erlander@kramfors.se

Christina Persson

Tfn: 0612-805 20

Rum: B15, Adalsskolan

E-post: christina.persson@kramfors.se

Dorothée Beyer

Tfn: 0612-808 29

B12 Adalsskolan

E-post: dorothee.beyer@kramfors.se



Amne/Utbildning

Vard - och omsorgskurser

Vard- och omsorgskurser

SFI

SFI

SFI + Svenska grund delkurs 2

SFI

SFI

Larare

Anneli Karlsson

Tfn:0612-805 62

Rum: Vardutbildningen, Campus Kramfors
E-post: anneli.karlsson@kramfors.se

Christina Garneij

Tfn:0612-805 39

Rum: Vardutbildningen, Campus Kramfors
E-post: christina.garneij@kramfors.se

Marie Svedvall, larare/SFl-samordnare
Rum: Lararrum, Campus Kramfors
Tfn: 0612-80544

E-post: marie.svedvall@kramfors.se

Annika Sundstrom
Rum: Lararrum Campus Kramfors
E-post: annika.sundstrom@kramfors.se

Ann Fredriksson
Rum: Lararrum, Campus Kramfors
E-post: ann.fredriksson@kramfors.se

Monika Nordin
Rum: Lararrum Campus Kramfors
E-post: monika.nordin@kramfors.se

Per Hellstrom
Rum: Lararrum, Campus Kramfors
E-post: per.hellstrom@kramfors.se



Allman information

Anslagstavlor

Komvux anslagstavla p4 Adalsskolan hittar du i stora korridoren i anslutning till
trappuppgéng B1 samt pa IT’s learning. En infoskdrm vid B1-uppgéngen visar dagens
lektioner/hédndelser.

Nyheter publiceras ocksa i kursen "Komvux Information” som samtliga elever ser pa IT’s
Learning.

Ta for vana att regelbundet kontrollera om ny information finns.

Avbrott eller tilligg av ett eller flera &mnen
Om du vill gora avbrott eller ldgga till en kurs, kontakta Studie- och yrkesvégledare. Viktigt
att komma ihag ar att studiemedlet kan paverkas vid avbrott eller byte av kurs.

Ytterdorrar
Dérrarna till Adalsskolan &r lasta. Alla som laser kurser vid Komvux Adalsskolan far darfor
lana en tagg till dorren i samband med kursstart.

Cafeterian
Finns vid E-uppgangen och har 6ppet skoldagar

Elevskap
Vara elevskap finns i direkt anslutning till trappuppgang B1. Kontakta Vuxenutbildningens
Studie- och yrkesviégledare eller ldrare for att boka ett skip

Brandsékerhet

Vi uppmanar dig att ta del av de utrymningsplaner som finns i lokalerna samt ta del av
lararnas muntliga genomgang. Vid larm ska ALLA snarast lamna lokalen och ga till
uppsamlingsplatsen utanfor skolan aulaingdng A.

Franvaro- och sjukanméilan

Franvaro- eller sjukanmélan gors via e-post eller via telefon till den lirare som har din forsta
lektion. All franvaro skall rapporteras till skolan. Tre veckors ogiltig frinvaro = avbrott.
Observera att du behover limna in ett liikarintyg om du ér sjuk lingre dn en vecka.

Vid sjukdom ska anmilan goras dven till Forsiakringskassan fran forsta sjukdagen.
Viktigt ér att iiven anmiila Tillfillig viard av barn” och” Vérd av nérstiende” till CSN.

OBS! Franvaro kan paverka dina mojligheter att nd kursméal och ddrmed ocksa
betygssattningen, sé ta for vana att samtala med din ldrare om hur och vad du ska gora for att
“kompensera” franvarotillfillet. For sjuk- och hélsovérd hénvisas vuxenstuderande till
vardcentralen.



IT’s Learning studieplattform

Komvuxstuderande har tillgdng till bl.a. intern kommunikation, kursinformation och
studieuppgifter genom IT’s learning. Du har fatt dina inloggningsuppgifter tillsammans med
ditt antagningsbesked, om inte fir du ta kontakt med ndgon pa expeditionen vid kursstart. Nar
du gor avbrott eller avslutar dina studier kommer ditt konto efter en tid att plockas bort. GI6m
inte att spara dina personliga filer pd annan plats annars gar de forlorade.

Likabehandlingsplan och handlingsplan for krishantering
Vuxenutbildningen har rutiner géllande likabehandlingsplan och krishanteringsplan.
Du finner dessa planer 1 sin helhet pé I'T’s learning.

Lov och sjdlvstudier
Som vuxenstuderande har du inga lov under terminen. Vissa dagar forekommer dock
sjdlvstudier. Terminsplanering far du av dina ldrare.

Lunch

Medtagen mat kan virmas i mikrovigsugn i kéllaren vid B1.
Elever pa Komvux far inte ita i skolmatsalen.

Laromedel
Laromedel inforskaffas pd egen hand. Litteraturlista finns pd www.kramfors.se/komvux och
den finns dven i denna broschyr.

Datasal

Som vuxenstuderande pa Adalsskolan har du tillgéng till var datasal A3. Datasalen ppen
varje dag mellan kl. 08.00-15.00. Observera att du behdver anvinda taggen for att ldsa upp
dorren. Inloggningsuppgifter till datorer finns tillsammans med antagningsbesked pa Mina
sidor. Du har ocksa via skolan tillging till Office 365.

Rutiner vid utbetalning av studiestod
Skolan rapporterar regelbundet din studicomfattning till CSN.

For att utbetalningar av ditt studiemedel ska pabdrjas méste du gora en studieforsidkran till
CSN. Studieforsdkran skall du gora via CSN:s hemsida/app med din personliga kod eller e-
legitimation inom tre veckor efter du paborjat studierna.

Alla utbetalningar gar via Swedbank. Du som har ndgon annan bank som ”’din” gor ett besok
dér och gor en skriftlig anmélan om att & komma med pd CSNs kontolista for utbetalningar.
For vidare information, kontakta CSN, tfn: 0771 - 27 60 00, webbsida: www.csn.se

Rokning
Rokning ar absolut forbjuden inom skolans omrade och hénvisas till gangvagen ’Stroget”
utanfor Adalsskolan. Anviind askkopp och tink alltid pa allergiker och astmatiker!



Schema
Schemat ldggs ut pa IT’s learning under “Komvux information” samt pa hemsidan
www.kramfors.se/komvux. Observera att schemaédndringar kan férekomma.

Skolbiblioteket
Haér har du bl.a. tillgang till:

fack/skonlitteratur

dagstidningar och tidskrifter

talbocker inldsta pa band

tryckta uppslagsverk och pd CD-ROM

artikeldatabaser

Alex forfattarlexikon

Du har &dven tillgang till olika databaser (ex NE och Landguiden). Dessa nar du genom
Adalsskolans hemsida (klicka pa bibliotek). Observera att detta endast giller nir du 4r ansluten
till skolans nétverk.

Skolforsikring

Alla studerande vid vuxenutbildningen omfattas av kommunens forsékring.

Studerande under 20 ar som har studiehjélp frin CSN

Heltidsstuderande fér studiebidrag 1250 kr/méanad. Bidraget kommer automatiskt fran CSN
och behover ej sokas. Du som &dr under 20 ar och ldser pé heltid fér 1&na litteratur. Du har
ocksa mojlighet att fa busskort om avstidndet fran hemmet till skolan dverstiger viss striacka.
Prata med studie- och yrkesvigledarna om detta.

Vid vissa tillfdllen under &ret t ex under jul- och nyarshelg har vi inga lektioner. Alla elever
har da planerade sjdlvstudier.

Om Du har sjélvstudier sé se till att halla din personliga tidsplan och skicka in de 16sta
arbetsuppgifter som ska goras och skickas in till larare via It’s learning.

Prata alltid med din/dina lirare och inhimta information p4 It’s learning sa att du
haller din studietakt.



IT’s Learning lirplattform
Vi anvénder oss av larplattformen IT’s learning. Sa hér loggar du in pa IT’s:

Ga till https://kramfors.itslearning.com

Learning
Kramfors kommun

Inte frén Kramfors kommun? Grupper Kalender L'Einkar o

Logga in med itslearning Ett nytt fonster visas om du inte redan
arinloggad

Anvandarnamn

Microsoft 365

Vardnadshavare

| I ELLER

er

Lésenord Personal

Skolon
KOMVL Inldsningstjanst *
Uppdaterat

Klicka pa Elev och logga in med uppgifterna du fick i samband med antagningen.

*}

Efter inloggning ser du alla kurser du ar antagen pa. Klicka pa kursnamnet for att gé vidare till
kursen. Du har fétt dina inloggningsuppgifter tillsammans med ditt antagningsbesked, om inte
far du ta kontakt med négon pa expeditionen vid kursstart.

Nér du loggat in har du ocksa tillgdng till Microsoft 365. Klicka pa linkar och logga in med
samma anvandaruppgifter.

Mer instruktioner pa hur du anvénder var liarplattform kan du se via nedanstaende korta
filmer.

Kort beskrivning av inloggning och dversikt
https://vimeo.com/1097761347/e7e4ea0d20?fl=pl&fe=cm

Lamna in fil fran dator
https://vimeo.com/1097760643/e822bd7ed9?ts=0&share=copy

Léamna in fil fran OneDrive
https://vimeo.com/1097759997/761d96810c?ts=0&share=copy

10



Studie- och yrkesvigledning

Du kan fa hjélp av véra Studie- och yrkesvégledare (SYV) att géra ansokan, formulera ditt
mal och studiemal, bestimma studietakt och vélja kurser. Tillsammans med SYV gors ocksé
en Individuell studieplan. Du kan @ven fa information om studieekonomi, fortsatta studier,
yrken och arbeten.

Studie- och yrkesvégledarna arbetar 8.30- 16.00

Telefonnummer: 0612- 805 00

Telefontid: méndag, onsdag och fredag kl. 13.00- 14.00

E-post: syv.vuxenutbildningen@kramfors.se

Drop-in for tidsbokning kl. 11.30- 12.00 pa mandag, onsdag, torsdag och fredag
Besoksadress: Komvux Adalsskolan, Limstagatan 22, Adalsskolans viigledningscentrum

Besoksadress: Vuxenutbildningen Campus Kramfors, Foretagsvégen 2

Som Studie- och yrkesvégledare arbetar:
Birgitha Persson och Maria Edholm

Sékrast ar att boka tid innan besok.

Valkommen att kontakta oss!
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Litteraturlista 2025-26

Du maste sjélv inforskaffa dina bocker om du ldser kurser pa gymnasial niva. Se till att
skaffa litteraturen 1 god tid innan terminen startar. Vissa bocker finns inte med pa listan, de far
ni meddelande om vid terminsstarten.

Pé& webbsidan: www.bokfynd.nu kan du hitta internetbokhandlare som siljer bockerna.

Ni som laser kurser pa grundliggande niva vid Komvux i Kramfors far lana bocker av

skolan.

Amne och kurs

Titel, ISBN

Information och
kommunikation niva 1

Ingen obligatorisk litteratur.

Matematik niva la, 1b, 1c

Matematik 5000+ Vux labc

ISBN: 978-91-27-46177-2

Natur & Kultur

Boken finns ocksa i en digital version.

Matematik niva 2a, 2b, 2¢

Matematik 5000+ Vux 2abc

ISBN: 978-91-27-46267-0

Natur & Kultur

Boken finns ocksa i en digital version.

Psykologi niva 1

Psykologi 1 Niva 1 av Tove Phillips

ISBN: 978-91-511-1148-3

Gleerups

Finns dven att kopa 1 digital form, ISBN: 978-91-511-1548-1

Svenska som andrasprak
nivé 1

Kurslitteratur presenteras senare
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