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And utan hand
Jag är en and utan axelband.
Jag bor i Härnösand, som ligger i
Ångermanland.
Jag hatar sand, som också finns på en
strand.
Jag har ingen hand, för jag bor på land.
Ann tog min hand, oj vilken stor rand. 
Jag förlorade också min tand, men också
mitt fina axelband
När Jockiboy va med i Tylösand fick han
en jäkla bajsrand

 
Evelina, Sanna, Tuva Ö 9C

Allt är kallt och grått 
Även om livet är flott
Dagarna går och går utan något slut 
Så passa på att njut 
Saker och ting kan vända
Så låt det inte hända
Många svåra utmaningar och det
är inte alltid lätt 
Trots att jag har rätt 
Men även i svåra stunder finns det hopp 
Trots att det känns långt bort
Håll ut och fokusera på det ljusa 
Snart du ska få livet tjusa

Anonym

Vem är jag? 
Vem är jag?
Vem är du?
Är jag den jag tror jag är? 
Är jag den du tror att jag är?
Eller är jag kanske den du vill att jag ska
vara?
Vem är jag egentligen? Vilka är vi?

Anonym

Jag låg i sängen och tänkte på vad som
gick snett 
för allt kändes så rätt.
För när tårar rinner 
Och du i minnet försvinner, 
För att när hjärtan brinner 
Och du en annan kärlek finner,
Jag ensam står kvar med bilderna jag har.

Anonym

Ditt leende skiner som solens ljus 
Och dina ögon glittrar som diamanter i
skyn.
Du är som en sommar dag
som man alltid vill ska stanna kvar.
Vem vill inte ha sommar jämt
bara solskenet och inget regn.

Anonym
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Hans liv gick i öde 
Hans hopp var över 
kunde inte hantera sitt mentala flöde
Han han inte reflektera över 

Hans tankar var bortom allt
Vid ensamheten blev han vemodig 
O allting var mer än bara kallt
Men framför andra så var han modig

Orden skärde djupare än ett svärd 
Han behövde nu gå
Det förstörde hela han värld 
Han hade för mycket att bära på 

Hans känslor kommer en dag lindra 
Men hans ärr kommer aldrig försvinna

Anonym 

Perfektion i livet

Pizza
Vad är pizza?
Mjölet med mjölken och jästen i bunken
går
Vänta ett tag och en deg är vad man får

Köpa en sås går som alltid 
Men den som är gjord hemma, den slår
allting
Kryddorna och tomaten in i kastrullen
Nu ska man baka ut degen från bullen

Utspridning av såsen ska utföras med en
sked
Snart kommer grannarna in på led
Ut med din ost, köpt är en start
Spröd jämt på kanter om du är smart

Nu kommer fyllning i alla dess slag
Valet är ditt efter ens behag
Men det finns en regel som alla må följa
Det är att banan är en förbjuden sörja

Slutligen in i ugnen tills gyllenbrun den
är
Bubblande ost och sås god som en
dessert
Ta fram din skapelse, med skyddande
handskar såklart
Servera ditt verk och ät med händer och
det blir bara mer underbart

Anonym

Kriget började i ed,
minst i världen vi var,
ty världen behöver fred.
Ansvaret vi bar, nästan varje dag

Vi såg över fjärden,
hur de drog svärden.
Dagarna kommer och går,
längs den långa färden.

Förlorat många älskare,
inget jag kommer förtränga.
Var är vår frälsare,
han är vårt ända hopp.

Han infann sig i gryningen,
det var hans sed.
Han befarade ingen, 
lev livet i fred.

Anonym
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MÄSTAREN
AV MAGNUS NORDIN

”Ära vare Mästaren, Ära vare Hans namn.”
Det är sommaren 1994 och efter en resa som han spenderat sjösjuk anländer Alex
äntligen till Gotland, och Emmy som han ska bo hos möter honom på kajen. Efter en
galen biljakt har socialen placerat honom hos Emmy. Tillsammans åker de i hennes lilla
Saab till den lilla byn Medevi, där hon bor. Emmy berättar på en gång hur det var när en
kille som heter Rasmus bodde hos henne förra sommaren. Att han försökte rymma redan
första veckan, men att han inte hann så långt. Bussarna går bara två gånger om dagen
och vi hade ett bra samtal efter det, förklara Emmy, han rymde inte några fler gånger.

Samma natt när Alex har svårt att sova i tystnaden, hör han ett bräckande utanför sitt
fönster. På kyrkogården mittemot ser han en liten flicka i röd klänning gå in på
kyrkogården med en get i koppel. När flickan kommer tillbaka har hon inte geten med
sig. Morgonen efter försäkrar Emmy honom om att flickans familj inte har en get, men
de har en hund. Du måste ha sett en hund, säger Emmy. Men Alex är säker på att han såg
en get, för en hund bräker inte och har inte horn. 

Saga bor hos sin morfar under sommaren och hennes morfar ska vara lärare till Alex
medan han är i Medevi. Men morfar har även ett uppdrag åt Saga. Hon ska bli vän med
Alex, men det får inte gå lika långt som förra gången. Hon får inte svika dem igen. De
behöver Alex.

Det är något som inte är som det ska i den lilla byn och snart blir Alex indragen i en
mörk kamp på liv och död. Det svåra är att veta vem man kan lita på.

GÅVAN 
AV SUSANNE LÖNNQVIST

”Kanske är det hos just dig som denna underbara varelse hör hemma? Huvudet är
rörligt liksom armar och ben. Hundra procent äkta människohår.” 
Så låter annonsen Eira läser i tidningen. Själv leker hon inte med dockor men kan
inte låta bli att läsa annonsen flera gånger, det där med att dockan ska ha riktigt
hår låter otäckt. Hon kan inte låta bli att undra, kommer håret från en vuxen eller
från ett barn? Samma dag ringer en okänd man och påstår att dockan hör hemma
hos just henne. Nu börjar det bli riktigt obehagligt tycker hon, men när hon ska visa
sin mamma annonsen så kan hon inte hitta den. Tidningssidan ser ut att vara
utriven. 

Dagen efter när Eira är hemma själv knakar någon på dörren, och på handtaget
hänger en plastpåse. I plastpåsen hittar hon en docka med mörkt, trassligt hår och
med en klänning i spetts som luktar jord och mögel. Hår mjukt som en människas.
Direkt förstår Eira att det är dockan från annonsen. Men hur hamnade den här? Var
kommer dockan ifrån? 

En rad obehagliga händelser börjar inträffa och dockan verkar vara kopplad till allt.
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Djupaste älv
 
(vers 1)
Mina ögon blev en regnskur
Varför behövde det bli min
tur?
Att älska sig själv borde va
lätt
Men den biten saknas och
jag är ej komplett.
De bra minnena. Försvann
med åren. 
Nu ser jag bara mörker Och
är kall till kåren.
För att..

(Refräng)
Jag har förlorat mig själv. 
I den djupaste älv.
Jag känner inte igen mig.
Man alla säger att det är
okej.
Ett leende försvann 
i en osynlig brand.
Allting har blivit skit. 
Bara bit efter bit. 
Kan jag bara får bli någon
annan?
Än mig själv?

(vers 2)
När jag tittar i spegeln ser
jag ett skämt
Jag är less på att tänka så
jämt.
En osynlig Sköld runt mig
som.
Tryckte bort alla bra tankar.
Men tänk om. Den aldrig..
fanns.
För att…

G U D M U N D S B L A D E T S I D A  4

(Refräng)
Jag har förlorat mig själv. 
I den djupaste älv.
Jag känner inte igen mig.
Man alla säger att det är
okej.
Ett leende försvann.
I en osynlig brand.
Allting har blivit skit. 
Bara bit efter bit. 
Kan jag bara får bli någon
annan?
Än mig själv?

(Stick)
Sju månader i smärta.
Vad är det för fel på mitt
hjärta?
Hur ska jag älska nån
annan
Om jag inte kan älska mig.
Allt är okej
För att…

(Refräng)
Jag har hittat mig själv 
I den djupaste älv.
Jag känner igen mig.
Och ja, allting är okej.
Ett leende kom fram.
Från en osynlig brand. 
Saker blir mindre skit.
Bara bit efter bit.
Äntligen har jag blivit.
Mig själv.
I den djupaste älv.
Har jag äntligen blivit. 
Mig själv.



MÅNADENS FILM

KIKA IN PÅ
SKOLANS
INSTAGRAM
S C A N N A  Q R - K O D E N  

 

Guddes
Frågelåda

 
 
 
 
 

Går du ibland omkring och funderar
lite på livet? Då har du kommit helt

rätt! Via Guddes Frågelåda kan du ställa
dina frågor och det bästa är att det är

helt anonymt! 
 

Du kanske undrar varför det alltid är
fisk på onsdagar, varför vi inte har

någon E-korridor eller hur man
egentligen gör på Nationella Proven?
Scanna QR-koden här nedanför och

ställ en fråga så svarar vi så gott vi kan i
nästa nummer!

THE MAZE RUNNER
 Spännande sci fi-action där vi möter 16-årige
Thomas som en dag vaknar med minnesförlust i ett
egendomligt muromgärdat ängsområde. Där finns
60 andra pojkar som också saknar minnen, och
området omges av en enorm labyrint som vaktas av
livsfarliga varelser. Tillsammans har tonåringarna
skapat ett samhälle med ett enda mål: att hitta en
väg till frihet. Filmen bygger på den första av James
Dashners bästsäljande ungdomsböcker i "Maze
Runner"-serien.

MUMIEKLUBBOR

1 pkt valfria runda kakor, tex Ballerina
1 pkt vit choklad eller Candy Melts
Lite neutral olja, tex raps
Godis till ögon, tex Pingvinstång Kokos (gul och svart)
Klubbpinnar
Spritspåse

Ingredienser:

Gör så här:
Smält chokladen och doppa klubbpinnen i lite choklad och fäst
den sedan i en kaka. Ställ i kylen så chokladen stelnar. Doppa
sedan kakan helt i vit choklad, häll i lite olja i chokladen så blir den
lite tunnare och mer lättarbetad. Ställ i kylen så chokladen
stelnar. Skär kokosstången i bitar och fäst på kakan med lite
choklad. Fyll en spritspåse med vit choklad och ringla över kakan.
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Tips

TIPS OCH FRÅGELÅDA
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