
GUDMUNDSBLADET
T E X T E R  I  F O K U S  F R Å N  G U D M U N D R Å S K O L A N

J A N U A R I  2 0 2 3 ,  V O L .  3

I DETTA NUMMER



Aldrig mer ensam
 
Jag kände hur påsen stramades åt runt mitt ansikte samtidigt som någon släpade in mig i bilen.
 
Mina föräldrar säger alltid nej. Nej till att stanna ute senare än tio på vardagskvällar och nu nej till att få gå på
Halloweenfest med mina vänner. Varför låter de mig aldrig få ha lite roligt? Jag gör alltid de som förväntas av mig.
Sköter skolan, tar hand om min häst och hjälper till med saker hemma. Inte för att skryta, men jag tror att i många
vuxnas ögon är jag ett väluppfostrat barn. Därför blir det ändå svårare att fatta varför jag inte får gå på festen.
Jag kände besvikelsen och frustrationen inom mig. Gråten var nära nu. Det var då jag bestämde mig. Jag skulle
rymma. Försiktigt tog jag min jacka som hängde på stolen i hallen, satte på mig mina nya vita converese och
öppnade dörren. Sen sprang jag fort från villaområdet där jag bott ända sedan jag föddes. Jag ser fullt med barn på
trottoaren längre bort, utklädda i fina dräkter. En del ser läskiga ut andra mest söta. Jag tänker tillbaka på när jag
själv var lite och gick bus eller godis med min bästa vän Maja. Maja är mycket modigare än mig. Hon har långt
vackert hår och får vara ute hur länge hon vill på kvällarna. Ibland önskar jag att mina föräldrar var mer som
hennes. När jag rundar hörnet på Västergatan hör jag snabba steg springande bakom mig. Plötsligt känner jag två
armar runt min midja och någon sätter en påse över mitt huvud. Jag skriker i panik och tänker att nu dör jag. En
hemmakväll med mina föräldrar hade inte varit så fel ändå. Hur kunde jag vara så dum att rymma. Jag blir släpad på
marken mot en bil som jag hör längre fram. Någon tar tag i mina ben och lyfter in mig i bilen samtidigt som dörren
slås igen. Det är tyst till en början men efter ett tag sätts radion på och två personer i bilen börjar viska till
varandra. Jag kan inte tyda vad någon av dom säger eftersom popmusiken på radion överröstar dem. Nu känner jag
paniken växa och ber dem att släppa mig. Jag försöker att dra bort påsen över mitt huvud men någon håller fast
mina händer. Är det såhär mitt liv kommer sluta? Kommer jag att dö nu? Jag kan se rubrikerna i morgondagens
tidning framför mig ung flicka kidnappad och mördad på halloween. Det var ju inte såhär mitt liv skulle sluta.
 
Plötsligt stannar bilen och dörren öppnas. Jag vågar inte röra mig utan ligger helt stilla och väntar på det värsta, att
någon ska skära mig i småbitar. Nu händer det nog snart. Strax är mitt liv förbi. Jag känner tårarna rinna ner för
mina kinder, men av någon konstig anledning är jag lugn. Det finns inget jag kan göra nu.
Någon tar tag i mig och för mig ut ur bilen. Mina ben viker sig och jag har svårt att gå. En dörr öppnas och jag blir
förd in genom dörren och någon sätter mig på en stol. Jag tänker att nu har jag chansen att ta av mig plastpåsen
och se vilka personerna är som förde bort mig men jag vågar inte. Precis i det ögonblicket, hör jag skratt och ljudet
av klackskor komma emot mig. Plastpåsen rycks bort och där står Maja, min bästa vän.
 
-Välkommen på fest, tjejen säger hon. Hoppas du inte blev allt för rädd.
 
Jag fattade ingenting. Först blev jag arg på Maja som verkade inte alls ha något problem över att jag blivit bortförd.
Efter ett tag, när lättnaden lagt sig blev jag glad och överraskad av vad som nyss hänt.
Jag kunde inte hjälpa att fundera över hur Maja och hennes vänner vetat vart jag befann mig när de kidnappade
mig.
 
-Vi såg på snapkartan vart du var, dummer sa Maja.
 
-Kom nu så dansar vi sa Maja, som var utklädd till en vampyr.
 
Jag tog tag i hennes hand och följde med henne till dansgolvet. Jag skulle visst få min önskan om att få gå på
halloweenfest uppfylld ändå.

AV Leyley

NOVELLER
A V  E L E V E R  I  Å K  9

G U D M U N D S B L A D E T S I D A  2

Vinnaren i Kramfors Bokhandels
Novelltävling!



Aldrig mer ensam
 
Plötsligt hörde vi polisen storma in i grannlägenheten. Vi ställde oss mot väggen för att lyssna på vad de sa. Vi hörde Elliot kämpa
emot. Poliserna hade lagt honom på marken med bundna händer för att gripa honom. De gick ut ur lägenheten med Elliot i
handklovar. Jag och Siri öppnade lägenhetsdörren för att kolla ut på vad som hände. Men polisen kom fram till oss och bad oss gå
in i lägenheten igen. Vi stängde dörren och insåg att vi hade rätt, men det var värre än vi kunde ana.
 
Jag vaknade ur en väldigt skön sömn. Solen syntes inte till ute, det var molnigt och fuktigt i luften. Vi var nyinflyttade i
lägenheten. Jag klädde på mig mina kläder som mamma hade hängt upp kvällen innan och gjorde mig iordning för skolan. När jag
kom till skolan mötte jag upp Siri. Vi gick tillsammans in i skolan och skiljdes åt vid våra skåp. Vi hade inga lektioner tillsammans
idag, men vi skulle ses efter skolan hos mig. Det var fredag så Siri skulle sova hos mig, vi skulle ha pyjamasparty men mina
föräldrar skulle vara borta. Mamma skulle bli tvungen att jobba natt och pappa var på jobbresa över hela helgen.
Vi möttes upp efter skolan för att gå hem till mig. Siri hade tagit med sig en stor väska med allt möjligt, pyjamas, snacks och
dricka, inte bara läsk, hon hade tagit med sig sprit. Vi hade planerat att bli fulla för första gången, jag var nervös. Vi kom hem till
mig och sedan lagade vi middag. Vi gjorde egen pizza. Sedan bäddade vi upp. När de hade hunnit blivit lite senare, ställde vi fram
alla snacks, satt på musik och bytte om till våra pyjamaser. Siri ställde sig i köket för att blanda en grogg. Vi skulle blanda spriten
med hallonsoda.

Vi hade druckit ett tag nu och klockan började närma sig 22. Det var mörkt ute och jag kände nu av alkoholen. Siri hade mycket
energi. Vi dansade och sjöng till musiken.
 
Plötsligt knackade de på dörren. Det var min granne, Elliot. Han bad oss strängt att dämpa oss, både jag och Siri tyckte att han var
väldigt obehaglig. Men vi lyssnade på vad han sa och sänkte musiken.
Jag vaknade upp i soffan av ett skrik. Klockan hade hunnit blivit ett på natten och både jag och Siri hade råkat somna på soffan.
Jag väckte fort Siri för att fråga om hon hörde skriket. Siri svarade bara med att jag säkert var full och inbillade mig, så jag tänkte
inte så mycket mer på det. Vi stängde av teven och gick till sängen för att lägga oss där istället.
 
En vecka efter att jag hade hört skriket första gången, hände det igen. Klockan var halv tolv på natten och jag var ensam hemma.
Denna gången blev jag rädd, eftersom jag var ensam och var nästan helt säker på att jag inte inbillade mig. Jag ställde mig närmre
väggen för att lyssna, då jag hörde det igen. Ett skärande skrik, nästan som om någon var livrädd men det var lite dovt som att
någon försökte hålla för munnen. Jag ringde mamma med gråten i halsen. Med darrande röst berättade jag allt jag hade hört, även
om skriket jag hörde kvällen med Siri. Mamma svarade med att hon skulle komma hem så fort hon kunde, men det var säkert
ingen fara och jag skulle försöka lugna ner mig och sedan sova.
 
Jag började få misstankar, jag hade hört flera gånger nu och jag hade också sett Elliot tillsammans med olika yngre tjejer. En ny
varje gång och det blev allt oftare. Jag var rädd för Elliot och vågade aldrig fråga honom om något men jag hade berättat allt för
mamma. Mamma försökte jobba nätter så lite som möjligt nu och hade också märkt själv att något inte stämde.
 
Siri följde med mig hem efter skolan. Jag hade berättat för Siri att skriken hade fortsatt och att mina misstankar bara hade blivit
starkare. Siri hade också börjat förstå att det var på allvar. Klockan var runt fyra när vi plötsligt hörde polisen storma in i Elliots
lägenhet. Då förstod vi att vi hade haft rätt. Vi hörde hur polisen grep Elliot medans han kämpade emot.
·De va deras val, dom kom frivilligt till mig!
Hörde vi Elliot skrika. Då förstod vi direkt att det handlade om alla de olika tjejerna jag hade sett honom tagit hem.
Dagen efter att polisen hade gripit Elliot, fick vi höra på nyheterna om alla tjejer Elliot hade våldtagit och sexuellt utnyttjat.
Han lurade hem unga tjejer hem till sig genom att säga att han var en bekant till nån i hennes närhet och genom att bjuda på en
drink, ville de flesta följa med. Elliot hade också misshandlat några av hans offer.

Elliot var 45 år gammal, men såg väldigt ung och trevlig ut.
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BOKTIPS FRÅN       MY

Kungens grav (Asynja #1)  
AV Elisabeth Östnäs & Lina Neidestam

”Någonstans i världen finns ett barn med två ansikten. Det barnet är på väg och
när barnet kommer hit ska himmel och jord byta plats”. Så lyder drömmen som
skrämmer den annars orädda völvan (spåkvinna). Långt inne i ett berg sker en
rit led av völvan där unga pojkar, blivande krigare, offrar sitt ena öga.

Dilsa bor i Uppåkra med sin bror Odd, ett lite kungarike som hennes far styr.
Enögda krigare anländer med ett erbjudande till Uppåkras kung om att ansluta
sig till Iskungen, som vill ha makt över hela världen. Dilsas far tackar vänligt
men bestämt nej, han vill inte ha makt utan bara fred för sitt folk. Morgonen
efter vaknar Dilsa till ljudet av total tystnad och alla personer är borta.
Utomhus möts hon bara av synen av ett stort fortfarande glödande bål.

Dilsas liv förändras för alltid och hon bestämmer sig för att hämnas sin familj.
Hon tar sin brors namn och reser till Björkö för att kämpar sig till en plats i
Alsnökungens hird. Men innan hon kan bli krigare måste hon bevisa sig värdig
hos Rävungarna, de yngsta av krigarna. Som utmaning av de äldre krigarna ska
hon vakta en gammal kungagrav där kungens spöke sägs vakar, och hon ska
vara vaken hela natten. Vid graven kallar uråldriga krafter på henne, och något
inom henne svarar.

Första delen i en serie som utspelar sig under den råa och grymma
vikingatiden.

Häng i rondellen (Sävaträsk #4)  
AV Pär Sahlin

Joar och kompisarna i Sävaträsk har sportlov. Ute i mörkret sitter han och
Emil i Joars epa och är bestämda på att vinna den andra omgången av epa-
kurragömma. På en tom skogsväg hittar de en sidoväg med helt orörd snö,
ett perfekt gömställe. Efter en stund kommer en epa Land Rover men
många lampor och står i vägen för Joars epa. Ingen i Sävaträsk har en
sådan bil. Tydligen är det en jobbig kille vid namn Alex som bor i en
grannby. Han säger att de ska hålla sig borta från hans vägar, alla vägar
med puder (nysnö) är hans vägar. Dessutom kallar han Emil för en dräng. 

Alex fortsätter att dyka upp och bråkar med Joar och Emil. Tillslut rinner
det över för Joar och han utmanar Alex till ett race på isen klockan tio på
kvällen. Om Joar vinner ska Alex hålla sig borta ifrån Sävaträsk, och om
Alex vinner ska Joar inte förstöra hans pudrade skogsvägar. När det är dags
för racet vill han inte bara vinna för sin egen skull, utan även för Emil.

Del fyra i serien Sävaträsk, men den fungerar bra att läsa fristående.
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Tävling:Tävling:
Skapa en logga till ett digitalt EU-projektSkapa en logga till ett digitalt EU-projekt
mellan Spanien och Sverige. Enmellan Spanien och Sverige. En
internationell jury kommer att utse detinternationell jury kommer att utse det
vinnande bidraget. Spanskt eller svenkt?vinnande bidraget. Spanskt eller svenkt?

Vad bör finnas med?Vad bör finnas med?
Namnet! Namnet! Det heter North2south. Sedan ärDet heter North2south. Sedan är
det bara att låta fantasin flöda!det bara att låta fantasin flöda!

Hur gör jag?Hur gör jag?
Du kan skapa din logga via appar på dinDu kan skapa din logga via appar på din
iPad som t.ex. Canva, Keynote, elleriPad som t.ex. Canva, Keynote, eller
PowerPoint, men även via onlineprogramPowerPoint, men även via onlineprogram
som t.ex. Prezi. Ta sedan en screenshot avsom t.ex. Prezi. Ta sedan en screenshot av
din logga.din logga.

Vart ska det skickas in?Vart ska det skickas in?
Bidraget skickas i chatten på ItslearningBidraget skickas i chatten på Itslearning
till Carola Viksten senast vecka 5, 2023.till Carola Viksten senast vecka 5, 2023.
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G U D M U N D R Å S K O L A N  H A R  E T T  S P Ä N N A N D E  E -
T W I N N I N G - S A M A R B E T E  T I L L S A M M A N S  M E D  E N

S K O L A  I  S P A N I E N .  P R O J E K T E T  H E T E R
N O R T H 2 S O U T H  O C H  H A N D L A R  O M  E T T  S A M A R B E T E

I N O M  B L . A .  D I G I T A L I S E R I N G ,  H Å L L B A R H E T  O C H
I N T E G R A T I O N .  I  S A M B A N D  M E D  P R O J E K T E T  S Å
E F T E R S Ö K S  N U  S K A P A N D E T  A V  E N  L O G G A !  H U R

G Å R  D E T  D Å  T I L L ?  K O L L A  I N  N E D A N :
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Felixus Kladdkaka
Bra att baka med en kompis

100g smör 
2 ägg 
Vetemjöl 1dl
Kakao 3 msk 
Strösocker 2,5dl
Vaniljsocker 1 tsk

1 Sätt ugnen på 175 grader
2 Smält smöret i en kastrull. Lyft av
kastrullen från plattan.
3 Rör ner socker och ägg, blanda väl.
Rör ner övriga ingredienser så att allt
blir väl blandat. 
4 Häll smeten i en smord och bröad
form med löstagbar kant, ca 24 cm i
diameter. 
5 Grädda mitt i ugnen ca 15 min. Kakan
blir låg med ganska hård yta och lite
kladdig i mitten. 
6 Låt kakan kallna. Pudra över
florsocker. Servera med grädde eller
glass och frukt. (Klar) men om du är
dum kan du låta den va i ugnen i 24tim.

            Recept Kärleksmums 



            Ingredienser: 
 200g smör/margarin

          2dl mjölk 
                     4ägg

           4dl strösocker 
                     4dl vetemjöl 

                      ½- tsk  Bakpulver 
                      2 tsk vaniljsocker 

                     1 ½ dl kakao
                     2krm salt 



Okej, du börjar med att sätta på ugnen

på 175˚ det är nog bra om du smörar
formen du ska använda med smör så

att inte kakan fastnar. Smält smöret
och häll i lite mjölk i och låt det svalna

vispa ägg och socker riktigt pösigt med
elvisp i ungefär 5 minuter. Blanda mjöl,
vaniljsocker, kakao, bakpulver och salt.

Sikta ner smeten igenom en sil tillsätt
smör och mjölk och blanda allt till en
jämn smet sen så häller du smeten i

formen du ska ha. Grädda mitt i ugn ca
20/25min känn efter med en trästicka

så kakan är helt genom gräddad sen så
låter du kakan svalna medans du

väntar så kan du göra glasyren 





                          Glasyr 
  

Till glasyren behöver du 100g smör
1 ½ dl starkt kaffe 

4msk kakao 
2 tsk vaniljsocker 






1.Smält smöret i en kastrull när allt har
smält så låter du det svalna när det har

svalnat så lägger du i dom övriga
ingredienserna och rör till en jämn

smet
 

2.Bred glasyren över den avsvalnade
kakan strö över lite kokosflingor det

blir godare då 



3. Ställ kakan på nåt ställe där det är
kallt så glasyren hårdnar ordentligt
efter det skär du kärleksmumsen i

fyrkanter i lagom stora bitar



Från elever i ÅK 7-9



dl vetemjöl  

En variation av en sockerkaka med vaniljkräm 

Sockerkaka  
Du behöver  
75g smör                                                                                           
1dl mjölk 
2 ägg 
2tsk vaniljsocker 

1.
1 ½ tsk bakpulver 
0,3dl majsstärkelse 
 
Glasyr  
250g smör 
2dl strösocker 
1 msk vaniljsocker  
3 äggulor 
 
 
Vaniljkräm  
2,5 dl mjölk 
1 krm vaniljpulver  
0,75 dl strösocker  
3 äggulor 
50g smör (rinnande) 
 
 
Så här gör du: 
(Du börjar med sockerkakan) 
Sätt ugnen på 175˚c  
Smörj en ugnsform  
Smält smöret i en kastrull och häll i mjölken och låt den svalna  
Vispa ägg och socker 
Sen är det bara att hälla i allt annat och tillsist i med mjölkblandningen 
Grädda i ugnen i ca 35min 
Medans den är i ugnen så ska vi börja med vaniljkrämen  
Börja med att smälta upp mjölken och vaniljpulvret låt det koka upp 
Vispa strösocker, äggulor och majsstärkelsen 
Häll i mjölken samtidigt som du vispar sockret och allt annat 
Låt krämen tjockna medans den är på låg värme. 
Ställ in den i kylen medans vi gör glasyren. 
Smält smör och socker i en kastrull, låt koka upp under omständlig
omrörning  
Ta kastrullen från värmen tillsätt äggulor och vaniljsocker, vispa tills det
blir en tjock kräm/tills den tjocknar 
Låt den svalna i typ en minut och medans den svalnar så skär du upp
sockerkakan i mitten och häller i vaniljkrämen stänger den sen på med
glasyren. 
.
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Recept på klassisk knäck.

Ingredienser          För 75st

·     Vispgrädde        2dl
·     Ljus sirap        2dl
·     Strösocker         2dl
·     Hackad mandel   1dl
·     Smör                     2msk

Gör så här

Ta en tjockbottnadkastrull som rymmer ca 1L,
blanda grädde, sirap och socker i kastrullen.
Koka blandningen utan lock 124˚, ca 20-30 min,
rör om då och då. Rör ner smör och mandeln i
blandningen.
Häll smeten i knäckformar, låt stelna och förvara
i kylen. Smaklig måltid!

Tips: om du vill testa och se om din knäck är klar
så kan du ta en bit av knäcken, forma den till
boll och släpp ner i kallt vatten. Om knäckbollen
håller ihop så är knäcken klar.
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GOTT & BLANDAT
Reklamtext

GTSA – en dator och teknik leverantör
Butik i Stockholm och leverans inom
hela Sverige. Prisvärda och kraftfulla
datorer, skärmar, möss, musmattor och
mycket mer! 3 års garanti och tillgång
till livstids support

Vitsar/skämt

Hörde du skämtet om elefanten som
gick på taket? 
Nej, inte jag heller han gick så tyst.

Svensken till Norrmannen: 
Vill du höra ett Norgeskämt?
Nej, jag är ju från Norge!
Det är lugnt, jag kan säga det långsamt

Dikt

Det blir inget kul till jul, utan paket och
pepparkaks – smul. 

Jul med Peter

Jag har intervjuat Peter om hans jul,
Peter jobbar på Gudmundråskolan
som resurs till både elever och
personal. 

Peter firar sin jul i Lockeby utanför
Härnösand. Han firar med sin mamma
och sin broders familj. Han tycker om
allt på julbordet men favoriten är
efterrätten 
som är ris à la Malta med saftsås.
Favoriten av julgodiset är hans
mammas kokade knäck som han nu ej
äter eftersom han inte äter godis
längre. 

Peters roligaste historia från jul är när
han var liten så firade han jul på
residenset i Härnösand eftersom han
var en nära släkting med
landshövdingen. 
Hans bästa julklapp som han kommer
ihåg är ett par slalomskidor som han
fick när han var 14 år. 

Det här året har Peter inte fått nån
julkänsla ännu men den kommer
förhoppningsvis snart, han vill inte
heller få några julklappar i år men
Peter kommer nog få en bra jul ändå.
God jul!

JULRIM 

1. Nu slipper du ta cykeln och köra om du lite
skvaller vill höra.

2. Nu om tårna du slipper frysa, du kan bara gå där
och mysa

3. Nu slipper du gå och frysa när du kan sitta i en
(EPA) och mysa

4. Doftande goda droppar som värmer frusna
kroppar 

5. Sparas och brännas, livet lättare kommer kännas

Psst! Du hittar svaren till julrimmen på sista sidan.






Guddes
Frågelåda












Går du ibland omkring och funderar
lite på livet? Då har du kommit helt

rätt! Via Guddes Frågelåda kan du ställa
dina frågor och det bästa är att det är

helt anonymt! 



Du kanske undrar varför det alltid är
fisk på onsdagar, hur man bygger bra

relationer eller hur man egentligen gör
på Nationella Proven? Scanna QR-

koden här nedanför och ställ en fråga
så svarar vi så gott vi kan i nästa

nummer!
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Fråga: Varför har vi inte Mariokart 8?
Gudde svarar: Ah, självklart förstår jag lockelsen med
Mariokart och allt vad det innebär. Spelar man
fortfarande Rainbow Road-vägen förresten? Nu till
mitt svar naturligtvis. Här fick jag erkänna mig
besegrad i min expertis, så tills nästa nummer
behöver jag nog rådfråga allas våran Rune för att gå
till botten med det här, men om jag skulle gissa på att
vi behöver samla lite pengar till detta.. Enligt en
gedigen undersökning så förstår jag att Mariokart 8 är
ett av de nyare spelen och det innebär att vi måste
"vänta på det goda", så att säga. Så ha förtröstan! Rätt
som det är så får vi kasta bananskal på Luigi i nyare
version igen!

Fråga: Jag och min kompis blir kallad "psykbrudar" av
elever i årskurs 8. Varför?
Gudde svarar: Hm! Det här låter ju inte alls bra. Att
kalla andra för nedsättande ord är ju inte alls okej och
det är allvarligt. En ska känna sig trygg i skolan
framförallt! Mitt råd till er är att prata med era
mentorer eller en annan vuxen på skolan som ni har
förtroende för. Om det känns jobbigt så försök prata
med era föräldrar. Om det också är svårt att prata
hemma så försök att sms:a er mamma eller pappa,
ibland är det lättare att börja prata så. Vi har också
toppenbra vuxna här på skolan som kanske inte är just
lärare: socialpedagoger och fritidspedagoger och
kurator som är riktigt bra att prata med och som är ett
bra stöd. Hoppas det ordnar sig och att detta inte
händer igen!

Gudde Svarar:

Svar till julrim:
1.=telefon

             2.=tofflor 
             3.=EPA traktor 

             4=te
             5=pengar 





