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Aldrig mer ensam

Jag kinde hur pasen stramades at runt mitt ansikte samtidigt som ndgon sldpade in mig i bilen.

Mina foraldrar siger alltid nej. Nej till att stanna ute senare an tio pa vardagskvallar och nu nej till att fa ga pa
Halloweenfest med mina vanner. Varfor later de mig aldrig fa ha lite roligt? Jag gor alltid de som forvintas av mig.
Skoter skolan, tar hand om min hast och hjalper till med saker hemma. Inte for att skryta, men jag tror att i manga
vuxnas Ogon ar jag ett viluppfostrat barn. Darfor blir det 4ndé svarare att fatta varfor jag inte far ga pa festen.

Jag kidnde besvikelsen och frustrationen inom mig. Graten var niara nu. Det var di jag bestdmde mig. Jag skulle
rymma. Forsiktigt tog jag min jacka som hingde pa stolen i hallen, satte pa mig mina nya vita converese och
oppnade dorren. Sen sprang jag fort fran villaomradet dér jag bott 4nda sedan jag foddes. Jag ser fullt med barn pa
trottoaren lingre bort, utkladda i fina drikter. En del ser laskiga ut andra mest sota. Jag tanker tillbaka pa nar jag
sjalv var lite och gick bus eller godis med min basta vin Maja. Maja dr mycket modigare 4n mig. Hon har langt
vackert har och far vara ute hur linge hon vill pa kvéllarna. Ibland 6nskar jag att mina fordldrar var mer som
hennes. Nir jag rundar hornet pa Vastergatan hor jag snabba steg springande bakom mig. Plotsligt kdnner jag tva
armar runt min midja och ndgon sitter en pase dver mitt huvud. Jag skriker i panik och ténker att nu dor jag. En
hemmakvall med mina férildrar hade inte varit sa fel anda. Hur kunde jag vara sa dum att rymma. Jag blir sldpad pa
marken mot en bil som jag hor langre fram. Nagon tar tag i mina ben och lyfter in mig i bilen samtidigt som doérren
slds igen. Det &r tyst till en borjan men efter ett tag sitts radion pa och tva personer i bilen borjar viska till
varandra. Jag kan inte tyda vad ndgon av dom séger eftersom popmusiken pa radion 6verrostar dem. Nu kianner jag
paniken vaxa och ber dem att sldppa mig. Jag forsoker att dra bort pasen 6ver mitt huvud men nagon haller fast
mina hiander. Ar det sdhir mitt liv kommer sluta? Kommer jag att dé nu? Jag kan se rubrikerna i morgondagens
tidning framfoér mig ung flicka kidnappad och moérdad pa halloween. Det var ju inte sdhar mitt liv skulle sluta.

Plotsligt stannar bilen och dorren 6ppnas. Jag vagar inte rora mig utan ligger helt stilla och vantar pa det varsta, att
nagon ska skira mig i smabitar. Nu hdnder det nog snart. Strax ar mitt liv forbi. Jag kdnner tararna rinna ner for
mina kinder, men av ndgon konstig anledning ar jag lugn. Det finns inget jag kan gora nu.

Négon tar tag i mig och fér mig ut ur bilen. Mina ben viker sig och jag har svart att ga. En dorr 6ppnas och jag blir
ford in genom dorren och ndgon sitter mig pa en stol. Jag tdnker att nu har jag chansen att ta av mig plastpasen
och se vilka personerna ar som férde bort mig men jag vagar inte. Precis i det 6gonblicket, hor jag skratt och ljudet
av klackskor komma emot mig. Plastpasen rycks bort och dar stdr Maja, min basta vén.

-Valkommen pa fest, tjejen sdger hon. Hoppas du inte blev allt for radd.

Jag fattade ingenting. Forst blev jag arg pa Maja som verkade inte alls ha ndgot problem over att jag blivit bortford.
Efter ett tag, nir lattnaden lagt sig blev jag glad och 6verraskad av vad som nyss hint.

Jag kunde inte hjilpa att fundera 6ver hur Maja och hennes vanner vetat vart jag befann mig nar de kidnappade
mig.

-Vi sig pé snapkartan vart du var, dummer sa Maja.

-Kom nu sa dansar vi sa Maja, som var utkladd till en vampyr.

Jag tog tag i hennes hand och f6ljde med henne till dansgolvet. Jag skulle visst fa min énskan om att fa ga pa
halloweenfest uppfylld anda.

AV Leyley
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ALDRIG MER ENSAM

Plotsligt horde vi polisen storma in i grannldgenheten. Vi stéillde oss mot vaggen for att lyssna pa vad de sa. Vi horde Elliot kimpa
emot. Poliserna hade lagt honom p& marken med bundna hiander for att gripa honom. De gick ut ur ldgenheten med Elliot i
handklovar. Jag och Siri 6ppnade ldgenhetsdorren for att kolla ut pa vad som hande. Men polisen kom fram till oss och bad oss gé
in ilagenheten igen. Vi stingde dorren och insdg att vi hade ritt, men det var vérre dn vi kunde ana.

Jag vaknade ur en véldigt skon sdmn. Solen syntes inte till ute, det var molnigt och fuktigt i luften. Vi var nyinflyttade i
lagenheten. Jag klddde pa mig mina klider som mamma hade hangt upp kvillen innan och gjorde mig iordning for skolan. Nar jag
kom till skolan métte jag upp Siri. Vi gick tillsammans in i skolan och skiljdes at vid vara skip. Vi hade inga lektioner tillsammans
idag, men vi skulle ses efter skolan hos mig. Det var fredag sa Siri skulle sova hos mig, vi skulle ha pyjamasparty men mina
fordldrar skulle vara borta. Mamma skulle bli tvungen att jobba natt och pappa var pé jobbresa 6ver hela helgen.

Vi mottes upp efter skolan for att g hem till mig. Siri hade tagit med sig en stor viska med allt méjligt, pyjamas, snacks och
dricka, inte bara lisk, hon hade tagit med sig sprit. Vi hade planerat att bli fulla fér férsta gdngen, jag var nervés. Vi kom hem till
mig och sedan lagade vi middag. Vi gjorde egen pizza. Sedan baddade vi upp. Néar de hade hunnit blivit lite senare, stallde vi fram
alla snacks, satt pa musik och bytte om till vara pyjamaser. Siri stéllde sig i koket for att blanda en grogg. Vi skulle blanda spriten
med hallonsoda.

Vi hade druckit ett tag nu och klockan borjade ndrma sig 22. Det var morkt ute och jag kinde nu av alkoholen. Siri hade mycket
energi. Vi dansade och sjong till musiken.

Plotsligt knackade de pa dorren. Det var min granne, Elliot. Han bad oss striangt att dimpa oss, bade jag och Siri tyckte att han var
valdigt obehaglig. Men vi lyssnade pa vad han sa och sédnkte musiken.

Jag vaknade upp i soffan av ett skrik. Klockan hade hunnit blivit ett pa natten och bade jag och Siri hade rakat somna pa soffan.
Jag vickte fort Siri for att frdga om hon hérde skriket. Siri svarade bara med att jag sékert var full och inbillade mig, sa jag tdnkte
inte s mycket mer pa det. Vi stdingde av teven och gick till singen for att ldgga oss dar istillet.

En vecka efter att jag hade hort skriket forsta gdngen, hande det igen. Klockan var halv tolv pa natten och jag var ensam hemma.
Denna gangen blev jag radd, eftersom jag var ensam och var néstan helt siker pa att jag inte inbillade mig. Jag stillde mig nirmre
vaggen for att lyssna, da jag horde det igen. Ett skidrande skrik, ndstan som om nagon var livrddd men det var lite dovt som att
nadgon forsokte halla for munnen. Jag ringde mamma med graten i halsen. Med darrande rost berittade jag allt jag hade hort, aven
om skriket jag horde kvéllen med Siri. Mamma svarade med att hon skulle komma hem s fort hon kunde, men det var sikert
ingen fara och jag skulle forsoka lugna ner mig och sedan sova.

Jag borjade fa misstankar, jag hade hort flera gdnger nu och jag hade ocksa sett Elliot tillsammans med olika yngre tjejer. En ny
varje gang och det blev allt oftare. Jag var rddd for Elliot och vigade aldrig fraga honom om nagot men jag hade berattat allt for
mamma. Mamma forsokte jobba natter sé lite som mdjligt nu och hade ocksd mairkt sjilv att ndgot inte stdmde.

Siri féljde med mig hem efter skolan. Jag hade berattat for Siri att skriken hade fortsatt och att mina misstankar bara hade blivit
starkare. Siri hade ocksa borjat forsta att det var pa allvar. Klockan var runt fyra nér vi plotsligt horde polisen storma in i Elliots
lagenhet. Da forstod vi att vi hade haft ratt. Vi horde hur polisen grep Elliot medans han kimpade emot.

-De va deras val, dom kom frivilligt till mig!

Horde vi Elliot skrika. Da forstod vi direkt att det handlade om alla de olika tjejerna jag hade sett honom tagit hem.

Dagen efter att polisen hade gripit Elliot, fick vi hora pa nyheterna om alla tjejer Elliot hade valdtagit och sexuellt utnyttjat.

Han lurade hem unga tjejer hem till sig genom att sdga att han var en bekant till ndn i hennes narhet och genom att bjuda pa en
drink, ville de flesta folja med. Elliot hade ocksa misshandlat nagra av hans offer.

Elliot var 45 ar gammal, men sag valdigt ung och trevlig ut.
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Hing i rondellen (Savatrask #4)
AV Par Sahlin

Joar och kompisarna i Sdvatrésk har sportlov. Ute i morkret sitter han och
Emil i Joars epa och dr bestdmda pa att vinna den andra omgangen av epa-
kurragdmma. P& en tom skogsvag hittar de en sidovdg med helt ordérd sno,
ett perfekt gdmstille. Efter en stund kommer en epa Land Rover men
manga lampor och stér i vigen for Joars epa. Ingen i Savatrask har en
sddan bil. Tydligen &r det en jobbig kille vid namn Alex som bor i en
grannby. Han séger att de ska halla sig borta fran hans vagar, alla vagar
med puder (nysnd) ar hans vagar. Dessutom kallar han Emil for en drang.

Alex fortsatter att dyka upp och brakar med Joar och Emil. Tillslut rinner
det over for Joar och han utmanar Alex till ett race pa isen klockan tio pa
kvéllen. Om Joar vinner ska Alex halla sig borta ifran Sévatrask, och om
Alex vinner ska Joar inte forstora hans pudrade skogsvigar. Nar det ar dags
for racet vill han inte bara vinna for sin egen skull, utan dven for Emil.

Del fyra i serien Savatrdsk, men den fungerar bra att lasa fristaende.

Kungens grav (Asynja #1)
AV Elisabeth Ostnis & Lina Neidestam

"Nagonstans i varlden finns ett barn med tva ansikten. Det barnet ar pa vig och
nar barnet kommer hit ska himmel och jord byta plats”. S& lyder drémmen som
skrammer den annars orddda volvan (spakvinna). Langt inne i ett berg sker en
rit led av v6lvan dér unga pojkar, blivande krigare, offrar sitt ena 6ga.

Dilsa bor i Uppdkra med sin bror Odd, ett lite kungarike som hennes far styr.
Enogda krigare anldnder med ett erbjudande till Uppakras kung om att ansluta
sig till Iskungen, som vill ha makt 6ver hela varlden. Dilsas far tackar vanligt
men bestidmt nej, han vill inte ha makt utan bara fred for sitt folk. Morgonen
efter vaknar Dilsa till ljudet av total tystnad och alla personer ar borta.
Utomhus mots hon bara av synen av ett stort fortfarande glodande bal.

Dilsas liv férédndras for alltid och hon bestimmer sig fér att himnas sin familj.
Hon tar sin brors namn och reser till Bjorko for att kdmpar sig till en plats i
Alsnokungens hird. Men innan hon kan bli krigare méaste hon bevisa sig virdig
hos Rivungarna, de yngsta av krigarna. Som utmaning av de dldre krigarna ska
hon vakta en gammal kungagrav diar kungens spoke sags vakar, och hon ska
vara vaken hela natten. Vid graven kallar uraldriga krafter pa henne, och nagot
inom henne svarar.

Forsta delen i en serie som utspelar sig under den rda och grymma
vikingatiden.
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GUDMUNDRASKOLAN HAR ETT SPA
TWINNING-SAMARBETE TILLSA
SKOLA I/ SPANIEN. PROJEK
NORTH2SOUTH OCH HANDLAR OM
INOM BL.A/DIGITALISERING, HA
INTEGRATION. | SAMBAND MED KTET SA
EFTERSOKS NU SKAPANDET AV E GA! HUR
GAR DETWDA TIbL? KOLLAZIN NEDAN:

ANDE E-

S MED EN
ETER
AMARBETE
HET OCH

Tavling:
Skapa en logga till ett digitalt EU-projekt
mellan Spanien och Sverige. En

internationell jury kommer att utse det
vinnande bidraget. Spanskt eller svenkt?

Vad bor finnas med?
Namnet! Det heter North2south. Sedan ar

det bara att |ladta fantasin floda!

Hur gor jag?

Du kan skapa din logga via appar péa din
iPad som t.ex. Canva, Keynote, eller
PowerPoint, men &ven via onlineprogram
som t.ex. Prezi. Ta sedan en screenshot av
din logga.

Vart ska det skickas in?
Bidraget skickas i chatten pé ltslearning
till Carola Viksten senast vecka 5, 2023.
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Felixus Kladdkaka
Bra att baka med en kompis

100g smor

2 ag9

Vetemjol 1dl
Kakao 3 msk
Strosocker 2,5dl
Vaniljsocker 1 tsk

1 Satt ugnen pa 175 grader

2 Smalt smoret i en kastrull. Lyft av
kastrullen fran plattan.

3 Ror ner socker och agg, blanda val.
Ror ner dvriga ingredienser sa att allt
blir val blandat.

4 Hall smeten i en smord och broad
form med léstagbar kant, ca 24 cm |
diameter.

5 Gradda mitt i ugnen ca 15 min. Kakan
blir lag med ganska hard yta och lite
kladdig i mitten.

6 Lat kakan kallna. Pudra over
florsocker. Servera med gradde eller
glass och frukt. (Klar) men om du ar
dum kan du lata den va i ugnen i 24tim.

GUDMUNDSBLADET

Fl’éﬂ elevel’ | AK 7_9 4dl strosocker

Recept Karleksmums

Ingredienser:

RECEPTTIPS 200G smor/margarin

2dl mjolk
4agg

4dl vetemjol

Y2- tsk Bakpulver
2 tsk vaniljsocker
1% dl kakao

2krm salt

Okej, du borjar med att satta pa ugnen
pa 175  det ar nog bra om du smorar
formen du ska anvanda med smor sa
att inte kakan fastnar. Smalt smoret
och halli lite mjolk i och lat det svalna
vispa agg och socker riktigt pésigt med
elvisp i ungefar 5 minuter. Blanda mjol,
vaniljsocker, kakao, bakpulver och salt.
Sikta ner smeten igenom en sil tillsatt
smor och mjélk och blanda allt till en
jamn smet sen sa haller du smeten i
formen du ska ha. Gradda mitt i ugn ca
20/25min kann efter med en trasticka
sa kakan ar helt genom graddad sen sa
later du kakan svalna medans du
vantar sa kan du géra glasyren

Glasyr

Till glasyren behéver du 100g smor
1 %2 dl starkt kaffe

4msk kakao

2 tsk vaniljsocker

1.Smalt smoret i en kastrull nar allt har
smalt sa later du det svalna nar det har
svalnat sa lagger du i dom évriga
ingredienserna och ror till en jamn
smet

2.Bred glasyren 6ver den avsvalnade
kakan str6 over lite kokosflingor det
blir godare da

3. Stall kakan pa nat stalle dar det ar
kallt sa glasyren hardnar ordentligt
efter det skar du karleksmumsen i
fyrkanter i lagom stora bitar
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En variation av en sockerkaka med vaniljkram

Sockerkaka Recept pa klassisk knack.

Du behover

759 smor Ingredienser For 75st

1dl mjolk

2 4gg . .

2tsk vaniljsocker Vispgradde 2dl
1.dl vetemjol - Ljus sirap 2dl

1 %5 tsk bakpulver -+ Strosocker 2dl

0,3dl majsstarkelse - Hackad mandel 1dl

Smor 2msk
Glasyr
2509 smor Gor sa har

2dl strosocker

1 msk vaniljsocker Ta en tjockbottnadkastrull som rymmer ca 1L,

3 aggulor blanda gradde, sirap och socker i kastrullen.
Koka blandningen utan lock 124", ca 20-30 min,

Vaniljkram ror om da och da. Ror ner smor och mandeln |

2,5 dl mjolk blandningen.

1 krm vaniljpulver Hall smeten i knackformar, lat stelna och forvara

0,75 dl strésocker I kylen. Smaklig maltid!

3 aggulor

50g smor (rinnande) Tips: om du vill testa och se om din knack ar klar

sa kan du ta en bit av knacken, forma den till
boll och slapp ner i kallt vatten. Om knackbollen

Sa har gor du: haller ihop s& &r knacken klar.

(Du borjar med sockerkakan)
Satt ugnen pa 175°c

Smorj en ugnsform

Smalt smoret i en kastrull och hall i mjélken och lat den svalna

Vispa agg och socker

Sen ar det bara att halla i allt annat och tillsist i med mjolkblandningen
Gradda i ugnen i ca 35min

Medans den ar i ugnen sa ska vi borja med vaniljkramen

Bérja med att smalta upp mjolken och vaniljpulvret lat det koka upp
Vispa strosocker, aggulor ochmajsstarkelsen

Hall i mjolken samtidigt som du vispar sockret och allt annat

Lat kramen tjockna medans den ar pa lag varme.

Stallin den i kylen medans vi gor glasyren.

Smalt smoér och socker i en kastrull, lat koka upp under omstandlig
omrorning

Ta kastrullen fran varmen tillsatt aggulor och vaniljsocker, vispa tills det
blir en tjock kram/tills den tjocknar

Lat den svalna i typ en minut och medans den svalnar sa skar du upp
sockerkakan i mitten och haller i vaniljkramen stanger den sen pa med
glasyren.
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GOTT & BLANDAT

Reklamtext

15\ GTSA

GTSA - en dator och teknik leverantor
Butik i Stockholm och leverans inom
hela Sverige. Prisvarda och kraftfulla
datorer, skarmar, moss, musmattor och
mycket mer! 3 ars garanti och tillgang
till livstids support

Vitsar/skamt

Hoérde du skamtet om elefanten som
gick pa taket?
Nej, inte jag heller han gick sa tyst.

Svensken till Norrmannen:

Vill du hora ett Norgeskamt?

Nej, jag ar ju fran Norge!

Det ar lugnt, jag kan saga det langsamt

Dikt

Det blir inget kul till jul, utan paket och
pepparkaks - smul.

JULRIM

1. Nu slipper du ta cykeln och kéra om du lite
skvaller vill héra.

2. Nu om tarna du slipper frysa, du kan bara ga dar
och mysa

3. Nu slipper du ga och frysa nar du kan sitta i en
(EPA) och mysa

4. Doftande goda droppar som varmer frusna
kroppar

5. Sparas och brannas, livet lattare kommer kannas

Psst! Du hittar svaren till julrimmen pa sista sidan.

Jul med Peter

Jag har intervjuat Peter om hans jul,
Peter jobbar pa Gudmundraskolan
som resurs till bade elever och
personal.

Peter firar sin jul i Lockeby utanfor
Harnésand. Han firar med sin mamma
och sin broders familj. Han tycker om
allt pa julbordet men favoriten ar
efterratten

som ar ris a la Malta med saftsas.
Favoriten av julgodiset ar hans
mammas kokade knack som han nu gj
ater eftersom han inte ater godis
langre.

Peters roligaste historia fran jul ar nar
han var liten sa firade han jul pa
residenset i Harndsand eftersom han
var en nara slakting med
landshovdingen.

Hans basta julklapp som han kommer
ihag ar ett par slalomskidor som han
fick nar han var 14 ar.

Det har aret har Peter inte fatt nan
julkansla annu men den kommer
féorhoppningsvis snart, han Vvill inte
heller fa nagra julklappar i ar men
Peter kommer nog fa en bra jul anda.
God jul
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Fraga: Varfor har vi inte Mariokart 8?

Gudde svarar: Ah, sjalvklart forstar jag lockelsen med
Mariokart och allt vad det innebar. Spelar man
fortfarande Rainbow Road-vagen forresten? Nu till
mitt svar naturligtvis. Har fick jag erkanna mig
besegrad i min expertis, sa tills nasta nummer
behdver jag nog radfraga allas varan Rune fér att ga
till botten med det har, men om jag skulle gissa pa att
vi behdver samla lite pengar till detta.. Enligt en
gedigen undersdkning sa forstar jag att Mariokart 8 ar
ett av de nyare spelen och det innebar att vi maste
"vanta pa det goda’, sa att saga. Sa ha foértrostan! Ratt
som det ar sa far vi kasta bananskal pa Luigi i nyare
version igen!

Fraga: Jag och min kompis blir kallad "psykbrudar” av
elever i arskurs 8. Varfor?

Gudde svarar: Hm! Det har later ju inte alls bra. Att
kalla andra féor nedsattande ord ar ju inte alls okej och
det ar allvarligt. En ska kanna sig trygg i skolan
framforallt! Mitt rad till er ar att prata med era
mentorer eller en annan vuxen pa skolan som ni har
fortroende fér. Om det kanns jobbigt sa forsdk prata
med era féraldrar. Om det ocksa ar svart att prata
hemma sa forsok att sms:a er mamma eller pappa,
ibland ar det lattare att boérja prata sa. Vi har ocksa
toppenbra vuxna har pa skolan som kanske inte ar just
larare: socialpedagoger och fritidspedagoger och
kurator som ar riktigt bra att prata med och som ar ett
bra stéd. Hoppas det ordnar sig och att detta inte
hander igen!

GUDMUNDSBLADET

GUDDES
FRAGELADA

Gér du ibland omkring och funderar
lite pa livet? Da har du kommit helt
ratt! Via Guddes Frdgeldda kan du stalla
dina fragor och det basta ar att det ar
helt anonymt!

Du kanske undrar varfor det alltid ar
fisk pad onsdagar, hur man bygger bra
relationer eller hur man egentligen gor
pa Nationella Proven? Scanna QR-
koden har nedanfor och still en fraga
sd svarar vi sd gott vi kan i nasta
nummer!

SCAN ME

Svar till julrim;
1.=telefon
2.=tofflor

3.=EPA traktor

4=te
5=pengar
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